MONIKA CHYLINSKA

Eutanazja

Zjawisko eutanazji znane jest ludzkosci juz od paru tysiecy lat.
Wraz z uptywem czasem i postepem medycyny nabierato ono zu-
petnie nowego znaczenia. Pojecie eutanazji ma swoéj poczatek juz
w pigtym wieku przed Chrystusem. Termin ten etymologicznie
wywodzi sie z jezyka greckiego eu - dobra i thanatos - $Smier¢ czy-
li oznacza to ,dobrg Smier¢, $mier¢ spokojng, tagodna, $mier¢ bez
bolu i cierpien”l. Obecnie termin eutanazja stosowany jest odno-
$nie aktu spowodowania, przy$pieszenia albo tez utatwienia przez
lekarza szybkiej, lekkiej i bezbolesnej $mierci pacjenta, ktéry jest
nieuleczalnie chory i jego choroba przynosi mu wiele cierpieniaZ.
Aby blizej przyjrzec sie eutanazji nalezy podac jej definicje. Postu-
ze sie definicjg zaczerpnieta od M. Szeroczynskiej, wedtug ktérej
eutanazja polega ,na pozbawieniu Zycia - poprzez bezposrednie
lub posrednie spowodowanie Smierci, nie zapobiezenie jej nadej-
Scia, ewentualne pomocnictwo w samodzielnym odebraniu sobie
zycia, czlowieka cierpigcego fizycznie lub psychicznie przez
sprawce motywowanego wspoiczuciem, dziatajgcego dla dobra tej
osoby w celu zapewnienia jej godnej Smierci poprzez wybawienie
jej od zta, jakie stanowi to cierpienie i postepujacego zgodnie
Z wol3 tej osoby, a przynajmniej nie wbrew jej woli”3.

Eutanazja na gruncie prawa karnego ulega podziatlowi na dwa
ujecia sensu largo i sensu stricte. Poprzez eutanazje sensu largo
rozumie sie eutanazje przez dziatania lub zaniechania, ktorych

1 B. Chyrowicz (red.), Eutanazja: prawo do zycia prawo do wolnosci, Lublin
2005, s. 66.

2 M. Szeroczynska, Eutanazja i wspomagane samobdjstwo na swiecie. Stu-
dium prawnoporéwnawcze, Krakow 2004, s. 22.

3 Tamze, s. 54.
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skutkiem jest doprowadzenie do umys$lnego spowodowania
$Smierci cztowieka w wyniku wspoétczucia dla niego. Eutanazja
sensu stricte jest to Swiadome i czynne dziatanie lekarza, skraca-
jacego zycie hospitalizowanego pacjenta*.

Podstawowymi typami eutanazji ze wzgledu na sposéb jej do-
konania jest eutanazja czynna (aktywna) czyli przys$pieszenie
Smierci poprzez dzialanie i eutanazja bierna (pasywna) poprzez
zaniechanie>. Wymieni¢ nalezy takze eutanazje traktowang od-
dzielnie jako eutanazje polegajaca na udzieleniu pomocy w doko-
naniu samobodjstwa jest to tzw. wspomagane samobdjstwo. Euta-
nazje mozemy réwniez podzieli¢ ze wzgledu na liczne kryteria
i tak wyr6zniamy eutanazje dobrowolng, eutanazje niedobrowol-
ng oraz eutanazje przymusowa. Te podziaty eutanazji mogg sie
krzyzowac¢, bowiem eutanazja czynna, jak i bierna mogg by¢ za-
rowno eutanazja dobrowolng, niedobrowolng i przymusowa®.

Eutanazja czynna posrednia wystepuje wtedy, gdy pacjentowi
podawane s3a leki uSmierzajace cierpienie, ktérego skutkiem moze
by¢ Smier¢ pacjenta - bedzie to skutek uboczny podawanych le-
kéw. Gtownym celem dziatania lekarza jest przyniesienie ulgi
osobie cierpigcej, ktérego nieuniknionym ubocznym skutkiem,
efektem jest przyspieszenie $Smierci pacjenta. Sprawca nie chce
spowodowac¢ $mierci chorego, lecz jedynie ztagodzi¢ jego bdl, zda-
je on sobie jednak sprawe, Ze prawdopodobnym skutkiem ubocz-
nym tej pomocy bedzie Smier¢ osoby cierpigcej. Lekarz nie chce
doprowadzi¢ do $mierci pacjenta, cho¢ daje sobie przyzwolenie na
jej przyspieszenie. Warunkiem usprawiedliwiajacym to dziatanie
jest brak innej mozliwoSci ulzenia cierpigcemu bez wywotania
$mierci pacjenta’.

4+ W. Szkotnicki, Za i przeciw legalizacji eutanazji, ,Palestra” 1997, nr 51 6,
s.53.

5 Tamze, s. 53.

6 T. Pietrzykowski, Spor o eutanazje. Etyczne problemy prawa, Katowice
2007, s.31.

7T. Pietrzykowski, Spdr-..., op. cit,, s. 40.
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Eutanazja czynna bezposrednia jest czynem lekarza, ktéry
Swiadomie doprowadza do u$miercenia chorego. Polega to na
podaniu za pomocg iniekcji osobie chorej terminalnie i nieuleczal-
nie $rodkéw, ktore maja na celu spowodowanie bezbolesnego
i szybkiego zgonu. Wyrézniamy tutaj rOwniez eutanazje dobro-
wolng, niedobrowolng i przymusowa. Z eutanazjg czynng dobro-
wolng mamy do czynienia wtedy, gdy spowodowanie zgonu pa-
cjenta bedzie skutkiem jego $§wiadomego Zyczenia, uzyskania od
lekarza pomocy w zakonczeniu zycia. Watpliwosci, ktore towarzy-
sza przy tym rodzaju eutanazji to czy wola pacjenta chorego jest
rzeczywista, trwata i czy zostata przemyslana i czy decyzja pacjen-
ta zostata podjeta swobodnie, a nie pod wpltywem presji dotycza-
cej bolu, samotnosci, poczucia opuszczenia®.

Eutanazja bierna (pasywna), przez ktéra rozumie sie rezygna-
cje z dalszego leczenia lub zaprzestanie przedtuzania trwania cho-
rego przy zyciu. Lekarz nie podejmuje dziatan i czynnosci, ktére
moglyby zapobiec albo opézni¢ zgon chorego. Smieré nastepuje
bezposrednio w wyniku choroby, a nie poprzez dziatania medycz-
ne. Eutanazja bierna obejmuje réwniez przerwanie sztucznego
utrzymywania przy zyciu chorego, poprzez odtaczenie respirato-
ra, sondy lub innego urzadzenia do podtrzymywania pacjenta
przy zyciu®.

Eutanazja bierna moze mie¢ charakter dobrowolny jezeli jest
ona wynikiem woli lub zgdania samego chorego, jednakze pacjent
musi by¢ zdolny do podjecia tej decyzji. Owe decyzje musza miec
charakter w petni $wiadomy, dobrowolny, ostateczny, a takze
przemys$lany. Eutanazja bierna niedobrowolna wystepuje w sytu-
acji, gdy chory nie zdazyt sam wyrazi¢ swojej woli albo nie mégt
jej wyraziC. Jest to sytuacja, gdy osoba jest w stanie nieSwiadomo-
$ci spowodowanej wypadkiem lub innym nagtym zdarzeniem, nie
zostawiajgc zadnej informacji o dalszym postepowaniu z nim10.

8 Tamze, s. 39-42.

9 Ch. Barnard, Godne zycie, godna smierc: wybitny kardiolog o eutanazji i sa-
mobdjstwie, ttum. |. K. Kelus, . Santorski, Warszawa 1996, s. 60-61.

10T, Pietrzykowski, Spor..., op. cit., s. 34.
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Wspomagane samobojstwo albo tez inaczej pomocnictwo
w samobdjstwie jest wtedy, gdy osoba trzecia pomaga choremu
w samodzielnym u$mierceniu sie. Pacjent sam podejmuje decyzje
o zakonczeniu swojego zycia i wprowadza ja w czyn. Nie kazda
pomoc w samoboéjstwie ma charakter eutanatyczny. Zaliczane s3
do tego sytuacje, w ktorych chodzi o udzielenie przez lekarza po-
mocy w zakonczeniu zycia, gdy pacjent wyrazit taka wole.
W ciezkich nieuleczalnych chorobach pacjent potrzebuje pomocy
lekarza w poinformowaniu go o mozliwych sposobach szybkiego
i bezbolesnego zgonu i dostepu do sSrodkéw, dzieki ktérym Smier¢
bedzie tagodna i bez cierpienn. W niektorych sytuacjach chory nie
bedzie fizycznie zdolny do popetnienia samobdjstwa i wtedy to
lekarz ma realng mozliwo$¢ udzielenia mu pomocy!L.

W Swietle obowigzujacych przepiséw Kodeksu Karnego euta-
nazja w Polsce jest zakazana i nielegalna: ,jest uprzywilejowanym
typem zabdjstwa, co oznacza, Ze zabicie cztowieka pod wpltywem
wspoétczucia dla niego i na jego Zgdanie moze obnizy¢ wine
sprawcy czynu w bardzo znacznym stopniu”12, Art. 150 Kodeksu
karnego stanowi, iz: ,kto zabija cztowieka na jego zgdanie i pod
wptywem wspoétczucia, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do 5 lat”. Przepis ten musi zawierac¢ nastepujace warun-
ki, bowiem musi wystepowa¢ Zadanie ofiary oraz szczegélne po-
budki dziatania sprawcy. Zadanie musi by¢ wyrazne, stanowcze,
przekonujace wolne od przymusu, zgdanie musi pochodzi¢ od
osoby poczytalnej i petnoletniej!3. Musi ono takze pochodzi¢ od
osoby, ktdra jest zdolna do oceny sytuacji zyciowej, a takze skut-
kéw jej decyzji. Zadanie nie musi mie¢ formy nalegania, wypowie-
dziane raz przez chorego moze da¢ wyraz gtebokiego przemysle-
nia danej sytuacji przez osobe, za$ silne naleganie moze da¢ wyraz
chwilowego zatamania sie chorego. Osoba Zadajgca musi chcie¢
natychmiastowej $mierci, czego skutkiem jest nie wypowiedzenie
swojej woli warunkowo albo tez uzaleznienie swojej decyzji od

11 Tamze, s. 42-43.
12 Encyklopedia prawo nie tylko dla prawnikéw, Bielsko-Biata 2001, s. 168.
13 R. Goral, Kodeks karny praktyczny komentarz, Warszawa 1996, s. 175-176.

616



Eutanazja

faktow, ktére mogg wydarzy¢ sie w przysztoscil4. Zadanie nie be-
dzie wazne, kiedy Zadajacy bedzie w stanie gtebokiego schorzenia
psychicznego albo niedorozwoju umystowego, czego skutkiem
bedzie brak zdolnosci do rozpoznania znaczenia czynu, bedzie nie
wazne rowniez wtedy, gdy osoba Zadajaca jest niedojrzata psy-
chicznie ze wzgledu na wiek, gdy zadajacy jest w anormalnej sytu-
acji motywacyjnej. W zwigzku z tym zabojstwo dokonane na tej
osobie nie moze by¢ uwazane jako zabéjstwo uprzywilejowanel>.
Przestepstwo to ma charakter powszechny czyli jego sprawca mo-
ze by¢ kazda osoba, jednakze s3 to najcze$ciej lekarze albo tez
najblizsza osobalé. Przestepstwo eutanazji moze by¢ popetnione
przez dziatanie czyli np. podanie trucizny, przedawkowanie lekow
albo poprzez zaniechanie np. nie podanie leku podtrzymujacego
zycie. Zaniechania moze sie dopusci¢ tylko osoba, ktora byta zo-
bowigzana do ochrony zycia chorego. Przestepstwem natomiast
nie jest odstgpienie od uporczywej terapii odnoszace sie do po-
dawania nadzwyczajnych srodkéw medycznych, ktére moga spo-
wodowac niepotrzebny bol osobie umierajacejl’.

Po raz pierwszy Eutanazja zostala zalegalizowana 10 kwietnia
2001 r. przez Parlament Holenderski, bowiem uchwalit on ustawe
o kontrolowaniu postepowania przy zakonczeniu zycia na prosbe
i pomocy w samobdjstwiel8. Nastepnie w 2002 roku monarcha
Belgii podpisal ustawe o eutanazji lecz tylko pod $cistymi warun-
kamil®. Eutanazja jest dopuszczalna rowniez w Ameryce Po6tnoc-

14 7. Huzik, Kilka uwag o przestepstwie eutanazji, ,Prawo i Zycie” 1973, nr 9,
s. 6.

15 A. Zoll (red.), Kodeks karny. Czes¢ szczegélna. Komentarz do art. 117-277
kodeksu karnego, Krakow 1999, s. 242-243.

16 A, Marek, Prawo karne, Warszawa 2003, s. 431.

17 R. Krajewski, Prawne kontrowersje ochrony zycia cztowieka, Ptock 2004,
s.153-154.

18 K. Poklewski-Kozielt, Holenderska ustawa o eutanazji na tle kontrowersji
wokdt jej przedmiotu, ,Panstwo i Prawo” 2002, nr 1, s. 32.

19 M. Szeroczynska, Eutanazja..., op. cit., s. 221.
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nej, ale tylko w stanie Oregon istnieje ustawa legalizujgca lekarska
pomoc do samobdjstwa?20.

Waznym elementem eutanazji jest Instytucja ,living will” czyli
testament zycia. Jest to dokument, w ktérym kompetentny pacjent
oSwiadcza swoja wole, ze podczas choroby terminalnej lub gdy
znajdzie sie w stanie wegetatywnym albo gdy zapadnie na inne
nieuleczalne schorzenie i gdy rownocze$nie utraci zdolno$¢ do
podejmowania decyzji $wiadomych nie bedg stosowane wobec
niego inne zabiegi medyczne, ktére spowoduja przedtuzenie jego
zycia za wszelka cene, nie bedzie karmiony sztucznie, tworcg idei
testamentu zycia jest prawnik Luis Kutner, pochodzacy z Chicago.
Formuta testamentu zycia jest dobrze znana w wielu krajach,
a w niektorych jest ona uregulowana aktami normatywnymi.
Prawo polskie nie okresla jednakze doktadnie sytuacji chorego,
ktory jest w stanie wegetatywnym?21.

Problem eutanazji zajmuje wazne miejsce réwniez w nauce
KoSciota Katolickiego. Podstawowym zagadnieniem, ktére jest
rozwazane to godno$¢ osoby ludzkiej, dostrzezenie i przyjecie
prawdy o zyciu cztowieka, ktére Bég daje komu chce i tylko On ma
wtadze wyznaczania jego konca22. Dopuszczenie mozliwoSci de-
cydowania przez samego cztowieka o dalszym zyciu lub jego za-
konczeniu, oznacza odrzucenie absolutnej wiadzy Boga nad zy-
ciem i Smiercig KoSciot katolicki odrzuca eutanazje czynng, nie
wyraza zgody na jej zalegalizowanie?3.

Zdaniem przeciwnikéw dziatan eutanatycznych che¢ Smierci
zawsze stanowi objaw albo przyczyne zaburzenia zdolnosci decy-
zyjnych i dlatego tez nie zawsze lezy to w interesie chorego. Na-
wet gdy prosba o eutanazje jest dobrowolna, nie nalezy jej rozu-
mie¢ i traktowac jako Zadanie racjonalne. Prosba o zakonczenie
zycia jest wedlug oponentéw z natury emocjonalnym wotaniem

20 R. Citowicz, Prawnokarne..., op. cit., s. 200.

21 M. Szeroczynska, Eutanazja..., op. cit., s. 299.

22 M. Graczyk, Kontrowersje wokét eutanazji, ,Ateneum Kaptanskie” 1998,
nr131,s.19.

23 T. Pietrzykowski, Spér-..., op. cit., s. 90.
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0 pomoc w przetrwaniu. Zaréwno zwolennicy jak i przeciwnicy
eutanazji sg zgodni w kwestii dotyczacej troski o pacjenta. Twier-
dza bowiem, Ze jest ona jednym z najwazniejszych celéw etycz-
nych medycyny. Inne zdanie maja jednak na temat realizacji do-
bra%4, Wedtug zwolennikéw Zadanie zakonczenia Zycia jest prze-
mys$lanym i racjonalnym wyborem danej osoby, lezy w interesie
jej samej i jest dla niej dobre. Zakazanie tego jest moralnie nie-
zgodne, poniewaz ingeruje w sfere prywatnosci jednostki. Ich
zdaniem ustawodawca powinien ograniczy¢ sie do wyraznego
skodyfikowania dziatan eutanatycznych, ktore pozwolg wyelimi-
nowa¢ niekompetencje pacjenta spowodowang miedzy innymi
zaburzeniami psychicznymi?2s.

Nalezy pamietaC zatem, Ze eutanazja jest obecnie jednym
z podstawowych probleméw wspoétczesnego Swiata. Rozwdj me-
dycyny daje szanse na wydtuzenie zycia nieuleczalnie chorego, co
oddala rozstanie z ukochang osobg, lecz powoduje przedtuzenie
okresu cierpienia. Z drugiej za$ strony lekarz ma prawo i obowig-
zek zrobi¢ wszystko, co w jego sitach, aby podtrzymac chorego
przy zyciu.

24 K. Szewczyk, Bioetyka medycyna na granicach zZycia, Warszawa 2009,
s.375.
25 Tamze, s. 375.
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