SYLWIA PASIEKA

Alkoholizm
w aspekcie prawno-spotecznym

Alkohol na przestrzeni dziejow ludzkich byt i jest najbardziej
rozpowszechniong w réznych spotecznosciach substancjg psycho-
aktywnga. Naduzywanie oraz uzaleznienie od alkoholu jest obecnie
zasadniczym problemem zdrowotnym w wielu krajach, takze
w Polsce.

W ostatnich dziesiecioleciach obserwuje sie znaczny wzrost
produkcji i spozycia napojéw alkoholowych. Wyniszczajacy spo-
sob picia alkoholu dotyczy 1-1,2 mln oséb, natomiast uszkodzenie
zdrowia w zwigzku z naduzywaniem alkoholu wystepuje u 3-4 mln
0s6b dorostych. Przyjmujac, ze wiekszo$¢ z tych oséb to ojcowie
badZz matki, wéwczas skala szkodliwego oddziatywania bedzie
jeszcze wieksza.

Destylowany spirytus zostat odkryty w X wieku przez arab-
skiego lekarza Phazes, ktory poszukiwat sposobu na uwolnienie
»,ducha wina”l. Stowo alkohol pochodzi najprawdopodobniej od
ktéregos z dwéch stéw arabskich al-kuhl (antymon, delikatny,
drobny proszek) lub al-ghoul (zty duch)Z.

Pierwsze alkohole stuzyty celom medycznym, a ich funkcja
konsumpcyjna pojawita sie pdZniej w miare zwiekszenia podazy.

W XVIII wieku opanowano produkcje wodki z ziemniakow
i zastosowano wysokowydajne narzedzia co zwiekszyto produkcje
i wzrost spozycia alkoholu3. Pierwsze alkohole powstaty w sposéb

1 L. Cierpiatkowska, Alkoholizm, przyczyny, leczenie, Poznan 2000, s. 13.

2 M. Borowski, E. Ktosowska, Alkoholizm jako rodzaj patologii spotecznej,
Plock-Wyszkow 2010, s. 49.

3 Tamze, s. 49.
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niezamierzony i przypadkowy w wyniku fermentacji winogron
(wino) i ziarna jeczmiennego (piwo)*.

Alkohol poczatkowo stuzyt jako srodek wspomagajacy funk-

cje>:

¢ fizjologiczne organizmu (tj. trawienie, odzywcze, redukcje
bdlu czy zmeczenie);

¢ psychologiczne (tj. odprezenie, redukcja leku, pobudzajace
wiare w siebie);

e spoteczne (tj. utatwienie kontaktow, integracja);

e ekonomiczne (zapewniajgce réwnowage rynkowa, stano-
wigce Zrodta dochodéw panistwa jak i sposéb uzaleznienia
gospodarczego);

¢ polityczne (alkohol moze by¢ instrumentem wtadzy, stuzy¢
do walki politycznej, metoda manipulowania spoteczen-
stwem).

Istota i zakres alkoholizmu

Alkoholizm jest choroba, ktdéra zaczyna sie i rozwija podstep-
nie, bez SwiadomoSci zainteresowanej osoby. Przejawia sie nie-
kontrolowanym piciem napojow alkoholowych, prowadzac do
przedwczesnej Smierci®.

Alkoholizm definiowany jest jako uzaleznienie od alkoholu
w stopniu powodujacym istotne zaburzenia psychiczne, soma-
tyczne oraz zaburzenia funkcjonowania w Zyciu rodzinnym i spo-
tecznym. Jest chorobg polegajaca na kontynuacji spozycia alkoho-
lu przez dang osoba, pomimo Ze powoduje problemy w jakiejkol-
wiek dziedzinie zycia’.

Termin alkoholizm do tej pory nie ma jednoznacznej definicji,
ktéra zadowalajgca bytaby dla wszystkich. Dlatego tez, nalezy po-
przestac¢ na okresleniu tego zjawiska przez Podkomitet Ekspertéw

4 B. T. Woronowicz, Alkoholizm jest chorobq, Warszawa 1998, s. 5.

5 Tamze, s. 52.

6 M. Borowski, E. Ktosowska, Alkoholizm jako rodzaj..., s. 55.

7 U. Swietochowska, Patologie cywilizacji wspétczesnej, Torun 2001, s. 153.
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do Spraw Alkoholizmu Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktéra defi-
niuje alkoholizm jako ,wszelki sposob picia, ktéry wykracza poza
miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia, albo poza ramy spo-
zycia obyczajowego, przyjetego w catej spotecznoSci picia towa-
rzyskiego, bez wzgledu na czynniki etiologiczne, ktére do takiego
zachowania prowadzg i niezaleznie od zakresu, jakim te czynniki
etiologiczne zaleza od dziedzicznosSci oraz nabytych wptywow
fizjologicznych i metabolicznych”. Dodano réwniez, Ze ,alkoholi-
kami sg osoby nadmiernie pijace, u ktérych zalezno$¢ od alkoholu
osiaggneta stopien, ze wykazujg badZ wyraZne zaburzenia psy-
chiczne, lub zachowuja sie w sposéb przynoszacy szkode ich
zdrowiu psychicznemu i fizycznemu, ich stosunkom z osobami
drugimi, ich sytuacji spotecznej i ekonomiczne;j”s.

Uwage nalezy zwrdéci¢ na dwa pojecia: pijanstwo i alkoholizm.
Pijanstwo, to spozywanie napojéw alkoholowych w duzych ilo-
Sciach przy réznych okazjach wraz z towarzyszacym temu zjawi-
sku niewtasciwym zachowaniem. Alkoholizm natomiast rozumia-
ny jest jako jednostka chorobowa. R6znice miedzy pijanstwem
a alkoholizmem najtrafniej okresla francuskie powiedzenie: , pijak
mogtby przestac pi¢, gdyby chciat, alkoholik chciatby przestac¢ pi¢
gdyby moégt’?. Pijanstwo jest ztym obyczajem, ztym nawykiem
natomiast alkoholizm jest chorobg, czesto $miertelng. Wyréznia
sie pie¢ typow alkoholizmu?:

Alkoholizm typu alfa - obejmuje kontrolowane i umiarkowa-
ne picie alkoholu, ktére pomaga w uzyskaniu ulgi, lepszego samo-
poczucia psychicznego.

Alkoholizm typu beta - nadmierne picie alkoholu powoduja-
ce fizyczne szkody w organizmie takie jak niezyt Zzotadka, uszko-
dzenie watroby lub zapalenie wielonerwowe.

Alkoholizm typu gamma - nadmierne, trwajace diugi czas
naduzywanie alkoholu, co prowadzi to do choroby alkoholowej
z towarzyszacymi jej objawami psychicznego i fizycznego uzalez-

8 M. Borowski, E. Ktosowska, Alkoholizm jako rodzaj..., s. 55.
9 B. T. Woronowicz, Alkoholizm jako..., s. 40.
10 M. Borowski, E. Ktosowska, Alkoholizm jako rodzdj..., s. 59.
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nienia, zaburzeniami zachowania i zmianami osobowosci. Charak-
terystyczng cechg tego alkoholizmu jest utrata kontroli nad roz-
poczetym piciem, przystosowanie metabolizmu komoérkowego do
alkoholu, tolerancja alkoholu.

Alkoholizmu typu delta - wystepuje tu niemozno$¢ utrzyma-
nia trzezwosci z powodu objawéw abstynencyjnych nawet po
krétkim czasie nie picia, z jednoczesna poczatkowa kontrolg ilosci
wypijanego alkoholu. Alkoholizm typu delta wystepuje, gdy ludzie
pija w sposob ciggty niskoprocentowe trunki. Wéwczas alkohol
utrzymuje sie na statym poziomie w organizmie, nie wywotujac
wyraznych objawoéw zatrucia.

Alkoholizm typu epsilon - polega na okresowym upijaniu sie
osoby potrafigcej utrzymac abstynencje nawet rok i niedoswiad-
czajacej wtedy silnego pragnienia alkoholu. Jednak, gdy zacznie
pi¢, to robi to w sposob bardzo intensywny, az do momentu wy-
stapienia silnych objawéw psychicznych i fizycznych11.

WSsrod osob pijacych spotkac¢ mozna wiele 0sob, ktore nie lubig
smaku alkoholu, gteboko przezywaja skutki swoich zachowan po
alkoholu, wstydza sie i nienawidzga siebie samych, iz pomimo po-
stanowien wcigz powracaja do picia. Pijg nadal, poniewaz nie po-
trafig zapanowac nad swoja chorobg, a duma nie pozwala im pro-
si¢ o pomoc. Z pijanstwem jest odwrotnie. Pijak jest w stanie kon-
trolowa¢ swoje kontakty z alkoholem, przerwac picie w dozwolo-
nym czasie bez wiekszych probleméw odmoéwienia. Czesto jednak
konczy sie upiciem i wywotaniem awantury?2.

Alkoholizm rozwija sie jak kazda inna choroba. Mozna ja za-
trzymac lecz nie wyleczy¢. Sg alkoholicy, ktérzy nigdy nie pija sa-
motnie, ktorzy dalecy sa od anty spotecznych zachowan. S3 tez
tacy, ktérzy w swoim alkoholizmie nie wychodza poza koniak albo
ktoérzy nie pija zadnych wynalazkéw. Innym typem alkoholikéw sg
ci, ktorzy nie maja klopotéw w pracy, popijaja alkohol tylko
w weekendy. Alkoholikami bywajg ludzie cenieni spotecznie, leka-

11], Kinney, G. Lepton, Zrozumie¢ alkoholizm, Warszawa 1996, s. 72.
12 Tamze, s. 40.
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rze, nauczyciele, fachowcy, a nawet wysocy urzednicy panstwo-
wil3,

Przyczyny uzaleznienia alkoholowego

W literaturze zajmujacej sie zagadnieniem przyczyn powsta-
wania alkoholizmu nie ma dotad zgodnosci, ktére czynniki od-
grywaja role zasadnicza. Niektérzy zaczynaja pi¢, aby pozby¢ sie
objawow zaburzen psychicznych, np. leku czy depresji. W wielu
przypadkach istotnym elementem uzaleznienia sg zaburzenia
osobowos$ci majace swe podtoze w negatywnych przezyciach emo-
cjonalnych z okresu wczesnego dziecinstwa, zwtaszcza w przezy-
ciach zwigzanych z réznymi formami depresjil4.

Aktualnie przyjmuje sie, ze mamy do czynienia z czynniki fi-
zycznymi, biologicznymi, spotecznymi, psychologicznymi i du-
chowymils,

Przyczyny fizyczne (fizjologiczne) to pewne odchylenia w ana-
tomii, fizjologii, badZ tez anomalie w przemianie materii lub
w sktadzie chemicznym tkanek. Sugeruje sie teorie czynnika aler-
gicznego jako wywotujacego zaréwno gtéd alkoholu jak i uzalez-
nienie sie od niego. Podaje sie tez role czynnikéw wewnatrzwy-
dzielniczych jak i zmiany w strukturze mézgu, ktore sa wczesnym
nastepstwem nadmiernego picia. Utrata substancji mézgowej po-
woduje zmniejszenie kontroli nad spozywaniem alkoholu w przy-
sztosci, w zwigzku z czym nalog rozwija sie tatwo. Nie ulega wat-
pliwosci, Ze jest to choroba rodzinna. Przekazywanie to bowiem
nie podporzadkowuje sie prawom biologicznym, ale dziata na za-
sadzie przyktadu. Rodzic jest dla dziecka pewnym wzorem za-
chowania sie, ktéry zostaje przyswojony i wedtug ktérego dziec-
ko, gdy dorosnie ksztattuje wiasny sposob postepowanialé.

Biologiczne czynniki genetyczne odgrywajg pewna role w po-
wstaniu uzaleznienia od alkoholu. W latach czterdziestych starano

13 Tamze, s. 60.

14 Tamze, s. 60.

15 B. T. Woronowicz, Alkoholizm jest choroba..., s. 15.
16 Tamze, s. 6.
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sie wyodrebni¢ tzw. Alkoholizm rodzinny, ktéry jest rozpoznawa-
ny u oséb majacych krewnych naduzywajacy alkoholu. W dziedzi-
czeniu biologiczne podtoze ma duzy wptyw na rozwiniecie sie
uzaleznienia. Mozliwym jest odziedziczanie pewnym predyspozy-
cji do picia w konsekwencji prowadzace do uzaleznienial?.

Przyczyny spoteczne sg zwigzane z wptywem Srodowiska ro-
dzinnego na ksztaltowanie sie osobowosci lub stymulacja spo-
teczng, na ktéra eksponowany jest cztowiek uzywajacy alkoholl8,
Srodowisko rodzinne moze zwiekszy¢, jak i poprzez stworzenie
korzystnych warunkéw do prawidtowego rozwoju swoich czton-
kéw, ograniczac ryzyko uzaleznienia. Dlatego tez, tak istotna role
przypisuje sie tzw. dziedziczeniu spotecznemu, ktére polega na
stosowaniu w zyciu dorostym norm i zwyczajéw obowigzujacych
w domu rodzicow. Stwierdzono bowiem, ze alkoholicy najczesciej
pochodza z rodzin, w ktorych jedno lub oboje rodzicéw byli alko-
holikami badZ z rodzin catkowicie abstynenckichl®. Najbardziej
jednak skutecznym sposobem popierania nadmiernego picia jest
sita przyktadu. Dziata ona gtéwnie w rodzinie. Jezeli rodzice pija
w sposOb umiarkowany, unikajgc picia nadmiernego, wéwczas
istnieje duza szansa by ich dziecko stato sie alkoholikiem. Dziata-
nie przyktadu jako zachety do picia nie koniczy sie na wieku dzie-
ciecym, dotyczy réwniez dorostych?20.

Wazng role odrywa dostepno$¢ napojow alkoholowych, tj. ce-
na, tatwos¢ ich nabycia czy tez ograniczenia w ich sprzedazy. Sto-
sunkowo mate podwyzki cen napojéw alkoholowych moga ogra-
niczy¢ nie tylko ich spozycie, ale powodowac jednocze$nie spadek
liczby wypadkéw drogowych oraz zgonéw spowodowanych mar-
skoscia watroby?l. Zwiekszenie dostepnosci napojow alkoholo-
wych poprzez zwiekszenie gestoSci punktéw sprzedazy o 10%
moze spowodowaé wzrost spozycia o 1%. Wptyw na wielko$¢

17]. Kinney, G. Lepton, Zrozumie¢ alkoholizm..., s. 15.

18 M. Borowski, E. Ktosowska, Alkoholizm jako rodzaj..., s. 66.
19 B. T. Woronowicz, Alkoholizm jest choroba..., s. 17.

20 A, KoScian, Wokot uzaleznien, Warszawa 2011, s. 5.

21 B. T. Woronowicz, Alkoholizm jest choroba...,s. 17.
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spozycia ma rowniez dostepnos$¢ napojéw o rdéznej zawartosci
alkoholu. Sprzedaz $rednio mocnego piwa w sklepach spozyw-
czych w latach 1965-1977 spowodowata zwiekszenie spozycia
alkoholu o0 15%22.

Przyczyny spoteczne to moéwigc najprosciej zacheta, okazja
i przyktad. Bardzo waznym czynnikiem sprzyjajacym alkoholi-
zmowi spoteczna aprobata picia, powszechno$¢ uzywania napo-
jow wyskokowych, a takze pobtazliwos$¢ opinii publicznej wobec
przejawdOw pijanstwa. Atmosfera zachety do picia, towarzyskiego
przymusu moze doprowadzi¢ u niektérych oséb do przyzwycza-
jania sie do picia. Obyczaje zwigzane z piciem sg u nas tak gteboko
zakorzenione, zZe uchylanie sie od wypicia alkoholu wymaga pew-
nej cywilnej odwagi. Duze znaczenie ma przynaleznos$¢ do okre-
Slonych grup spotecznych czy zawodowych?3. Potencjalne niebez-
pieczenstwo rozwiniecia sie natogu stwarza praca w zawodzie
zmuszajagcym do statego kontaktu z alkoholem (np. pracownicy
gorzelni, browardw, rozlewni win, barmani, kelnerzy). Czeste jest
rowniez picie u ludzi, ktérzy wykonuja zawody cechujace sie bra-
kiem stabilnosci (np. pracownicy budowlani, sezonowi) monoto-
nig i izolacja (marynarze), wymagajace statego napiecia (kierow-
nicy, lekarze). Naduzywanie alkoholu w sferach literacko arty-
stycznych wynika czesto ze snobizmu i przekonania, Ze jest on
srodkiem pobudzajacym inwencje tworcza, a takze neutralizuja-
cym treme?24,

Przyczyny psychologiczne to znaczenie struktury osobowosci.
Niektérzy ludzie wydaja sie predystynowani do alkoholizmu, ze
wzgledu na uprzednie zaburzenie struktury osobowosci. Znajduja
oni zadowolenie i uwolnienie sie od przykrych napie¢ psychicz-
nych poprzez picie, poniewaz stany psychiczne towarzyszgce na-
logowi sprawiajg, Ze problemy Zyciowe stajg sie tatwiejsze do
zniesienia. Alkohol staje sie pewnego rodzaju zapomnieniem. Me-
chanizmy, ktére warunkujg zachowania cztowieka, sg Scisle zwia-

22 Tamze, s. 18.
23 A, KoScian, Wokot uzaleznien..., s. 5.
24 Tamze, s. 5.
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zane z jego cechami osobowosci. Dotyczy to kazdego alkoholika.
Nie wszyscy jednak wiedzg, Ze wiekszo$¢ demonstrowanych przez
alkoholikéw zachowan wynika z niedojrzato$ci emocjonalnej?>.
Przyczyny psychologiczne daja sie sprowadzi¢ do zaburzen oso-
bowosci, cechujacej sie wysokim poziomem leku, wystepowaniem
intensywnych konfliktow emocjonalnych, ktére moga by¢ pozor-
nie fagodzone alkoholem?6.

Chwilowe poczucie sity, jednosci, przyjazni czy wspoélnoty za-
nika z chwilg, kiedy alkohol przestaje dziata¢. Pojawia sie coraz
wieksze osamotnienie, od ktérego ucieczka staje sie kolejna porcja
alkoholu. W ten spos6b nastepuje utrwalenie sie mechanizmu
,btednego kota”?7.

Aspekty prawne przeciwdzialania alkoholizmowi

Zgodnie z dyspozycja art. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwo-
Sci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wynika, iz organy admini-
stracji rzagdowej i jednostek samorzadu terytorialnego sg obowia-
zane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spo-
Zywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu
zmiane obyczajéow w zakresie sposobu spozywania tych napojow,
dziatania na rzecz trzezwo$ci w miejscu pracy, przeciwdziatania
powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a tak-
Ze wspierania dziatalno$ci w tym zakresie organizacji spotecznych
i zaktadéw pracy.

Ustawa naktada na wymienione organy obowigzek podejmo-
wania takich czynnoSci, ktére pozwala¢ beda na osiggniecie pew-
nych stanéw, uznanych za pozadane, jak zmniejszenie spozycia
napojow alkoholowych, przeciwdzialanie powstaniu i usuwanie
nastepstw naduzywania alkoholu i zmiane struktury ich spozycia.

25 B. T. Woronowicz, Alkoholizm jest choroba..., s. 18.
26 M. Borowski, E. Ktosowska, Alkoholizm jako rodzaj..., s. 66.
27 Tamze, s. 67.
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Obowigzkiem organéw administracji rzagdowej oraz jednostek
samorzadu terytorialnego bedzie takze, wspieranie w podejmo-
wanych dziataniach takich organizacji spotecznych, ktérych zada-
niem jest krzewienie trzeZwoSci i abstynencji. Do takich organiza-
cji naleza organizacje samopomocowe AA, Al.-Ateen, Al.-Anon?28,
Popieranie tworzenia i rozwoju takich organizacji spotecznych
moga przejawiac sie w réznych formach, od pomocy o charakterze
doradczo-organizacyjnym, poprzez wspomaganie finansowe, udzie-
lenia dotacji na ich dziatalnos¢.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
jest specjalistyczng agenda rzadowa t3czaca profesjonalng dzia-
falnos$¢ ustugowa (szkolenia, ekspertyzy, konsultacje, opracowy-
wanie nowych technologii oddziatywan, publikacje itp.) z zada-
niami administracyjno-koordynacyjnymi (prace legislacyjne, nad-
zor nad lecznictwem odwykowym, interwencje, opracowywanie
standardéw ustug, zlecanie i finansowanie zadan, prowadzenie
baz danych)?29.

Gtownym celem dziatania Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych jest inicjowanie i doskonalenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoho-
lowych w Polsce oraz pomoc i wspétdziatanie z organizacjami
pozarzadowymi i administracja samorzadowg, ustawowo zobo-

28 Al.-Ateen - grupa przeznaczona dla mtodziezy do lat 18 na ktérych zycie
wptyna alkoholizm ktérego$ z rodzicéw lub innej, bliskiej osoby. Wspélnota
powstata w USA w 1957 r. Zalozycielem jej byl mieszkajacy w Pasadenie
chtopiec imieniem Bob, ktérego ojciec byt uczestnikiem Wspélnoty AA.

Al.-Anon - Samopomocowe Grupy Rodzinne Al-Anon przeznaczone s3 dla
tych wszystkich, ktdrzy czuja emocjonalny zwigzek z osobami uzaleznionymi
od alkoholu (zony, mezowie, rodzice, konkubiny, przyjaciele itp.) oraz cierpig
w zwigzku z ich piciem. Program Al-Anon jest adaptacja programu Anonimowych
Alkoholikéw i wykorzystuje rowniez Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji.

29 R. Sawuta, Wychowanie w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
Rzeszow 2003, s. 71.
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wigzang do realizowania programoéw profilaktycznych i napraw-
czych w spotecznosciach lokalnych30.

Agencja stuzy pomoca, wiedzg i doSwiadczeniem ludziom, in-
stytucjom i organizacjom pozarzadowym zajmujacym sie proble-
matyka alkoholowa.

Picie alkoholu przez dzieci i mlodziez

Napoje alkoholowe s3g najbardziej powszechna substancjg psy-
choaktywng zaréwno wsréd mtodziezy szkolnej, jak i dorostej
czesSci spoteczenstwa. Informacji na temat rozpowszechnienia
zjawiska picia alkoholu przez mtodziez dostarczajag m.in. prowa-
dzone cyklicznie co 4 lata ogélnopolskie badania ESPAD dotyczace
uzywania alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng3!l. Bada-
nie przeprowadzono w wojewoddztwie podkarpackim na repre-
zentatywnej probie 948 uczniéw III klas gimnazjalnych oraz 1 199
ucznidéw II klas ponadgimnazjalnych, za pomocg ankiety audyto-
ryjnej. Wyniki wskazujg, ze alkoholu prébowato juz 73,4% chtop-
coéw i 63,6% dziewczat z trzecich klas gimnazjum oraz ponad 90%
ucznidéw drugich klas szkoét ponadgimnazjalnych (91,6% chtopcéw
i 90,9% dziewczat). Poréwnujac dane z wynikami poprzedniej
edycji badania, mozna zauwazy¢ nieznaczny spadek liczby osé6b
majacych juz za sobg inicjacje alkoholowg w mtodszej kategorii
wiekowej (76% chtopcow i 66% dziewczat w 2007 roku) oraz
wzrost w przypadku starszej mtodziezy (89% chtopcéw i 88%
dziewczat w 2007 roku)32.

Na tle Polski, podkarpacka mtodziez wypadta znacznie ko-
rzystniej. Wsréd uczniéw III klas gimnazjalnych w wojewo6dztwie
inicjacje alkoholowa miato za sobg 68,7% uczniéw, natomiast
w skali kraju 87,3%. W starszej grupie mtodziezy réznice te sg juz
mniej widoczne - 91,2% uczniéw klas Il ponadgimnazjalnych na

30 Http://www.parpa.pl/index.php/parpa-kontakt-informacje/cele-i-zadania
(dostepne dnia 28.04.2015 r.).

31B. T. Woronowicz, Alkoholizm jest choroba..., s. 59.

32 Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2015r., s. 39.
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Podkarpaciu w poréwnaniu do 95,2% w Polsce. Najpopularniej-
szym napojem alkoholowym wsro6d mtodziezy byto piwo zaraz po
nim najpopularniejszym napojem byta wédka33.

Picie cze$ciej niz raz w tygodniu zadeklarowato okoto 15%
miodziezy gimnazjalnej biorgcej udziat w badaniu i az 42,8%
mtodziezy starszej. Niepokojacy jest fakt, iz prawie 9% mtodziezy
ponadgimnazjalnej pito niemal codziennie34.

Upijanie sie jest jednym z najbardziej ryzykownych zachowan,
jakie podejmuja mtodzi ludzie. Wielu z nich wtasnie na skutek al-
koholowego upojenia ma powazne problemy zdrowotne, ulega
wypadkom, narusza prawo, traci szanse na dalszg edukacje. Kon-
sekwencjg upijania sie nastolatkow sg rowniez powazne problemy
emocjonalne oraz konflikty i zaburzone relacje z rodzicami i ro-
wie$nikami. Bezposrednim nastepstwem upicia sie s3 réwniez
niechciane kontakty seksualne oraz eksperymenty z narkotykami.
W tym kontek$cie warto podkresli¢, iz kontrola zachowan zwiga-
zanych z piciem alkoholu powinna stanowi¢ jeden z kluczowych
elementéw dziatan profilaktycznych adresowanych do mtodzie-
Zy35,

Badania oraz wnioski z wynikami koncowymi
przeprowadzonych badan

Dla celow pracy narzedziem badawczym byly badania ankie-
towe, ktdre zostaty przeprowadzone w maju 2015 roku w Rze-
szowie. Postuzono sie réwniez rozmowg i wywiadem, ktére byty
pomocne w zebraniu informacji dla petnej charakterystyki bada-
nego $rodowiska oraz utatwity opracowanie ankiety.

W badaniach uczestniczyto 62 (sze$¢dziesieciu dwéch) pacjen-
tow Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien w Rzeszowie
oraz 6 pracownikéw tegoz osrodka, zajmujacych sie na co dzien
osobami uzaleznionymi od alkoholu, realizujac swoje obowigzki

33 M. Borowski, E. Ktosowska, Alkoholizm jako rodzaj..., s. 34.
34 Tamze, s. 40.
35 Tamze, s. 40.
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oraz wykonujac szereg czynnos$ci w celu utatwienia im w przeby-
waniu w abstynencji.

Badania prowadzone byty za zgoda Dyrektora osrodka po
uprzednim zapoznaniu sie z celami badan i stosownym narze-
dziem badawczym. Podczas spotkan z dyrektorem osrodka ztozo-
no stosowne o$wiadczenie moéwigce o tym, iz badania beda ano-
nimowe. Dla celéw pracy utworzony zostat kwestionariusz ankie-
ty dla dwéch grup respondentéw: dla pracownikéw Wojewoddz-
kiego Osrodka Terapii Uzaleznien i dla oséb uzaleznionych od al-
koholu.

Badania dotyczyty spotecznosci miasta Rzeszowa i jego okolic
- 36 0s6b - kobiet i mezczyzni w wieku od 19 do 65 roku zycia.
Najwiecej badanych miescito sie w przedziale 30-40 lat, a naj-
mniej w przedziale 18-30 lat o r6znym poziomie wyksztatcenia.
Wyksztatcenie badanych ksztattowato sie od podstawowego po
wyzsze magisterskie. Ponad potowa ankietowanych (51%) jest
mieszkancami Rzeszowa, pozostali respondenci (49%) to miesz-
kancy okolicznych wsi.

Przeprowadzone badania udowadniajg o $§wiadomos$ci bada-
nych, iz alkohol prowadzi do uzaleznien i niszczy ich zycie, mimo
to nie potrafig bez niego normalnie funkcjonowac i radzi¢ sobie
z klopotami. Niechetnie przyjmuja pomoc, skoro nie widza pro-
blemu. Niekiedy nie chcg go widzie¢, thumaczac sobie, Zze maja
kontrole nad alkoholem, a picie jest tylko chwilowg odskocznia.
Szczegoblnie wazne znaczenie ma wowczas Srodowisko rodzinne,
ktére moze ograniczy¢ lub zwiekszy¢, poprzez stworzenie ko-
rzystnych warunkéw do prawidtowego rozwoju swoich cztonkow,
ryzyko uzaleznienia. Stad tak istotng role przypisuje sie, tzw.
dziedziczeniu spotecznemu, ktére polega na stosowaniu w Zyciu
spotecznym norm i zwyczajow obowigzujacych w domu rodzicow.
Jednocze$nie stwierdzono, ze alkoholicy najczeSciej pochodza
z rodzin, w ktorych jedno lub oboje rodzice byli alkoholikami,
badz z rodzin catkowicie abstynenckich. Mozna ten fakt interpre-
towac w ten sposéb, ze zadna z tych rodzin nie miata wtasciwego
modelu picia. Sadzac po odpowiedziach ankietowanych, stwier-
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dzi¢ mozna, iz napoje alkoholowe majg tak duzy wptyw na orga-
nizm cztowieka, ze do czestego spozywania ich, nie sg potrzebne
problemy zawodowe czy tez rodzinne. Cztowiek uzalezniony nie
kiedy sam wymysla sobie problem badz pretekst ktéry pozwoli
mu na odprezenie przy alkoholu.

Wydaje sieg, ze ograniczenie wystepowania alkoholizmu w Pol-
sce mozna osiggnac¢ poprzez dziatania o charakterze profilaktycz-
nym. Nalezg do nich niewatpliwie zakrojone na szeroka skale
kampanie spoteczne uswiadamiajace szkodliwo$¢ natogu. Nie-
zbednym jest réwniez propagowanie, szczegblnie wsrod mtodego
pokolenia, ,kultury niepicia”. Oczywiscie wymaga to wielu zabie-
gow edukacyjnych, ktére, wierzymy, ze przyniosa pozytywne
skutki.
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