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Zalacznik nr 1
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Czesé 1A: Kompetencje osobiste i spoleczne - Rozwdj kompetencji spolecznych

i osobistych - Szkota Autoprezentacji

Cel zajec: Gléwnym zalozeniem i celem przedmiotu jest zaznajomienie studentéw z waga
i wartoscig na rynku pracy kompetencji miekkich oraz wytworzenie u nich umiejetnosci zwigzanych
z autoprezentacjg.

Studentom zostang przedstawione techniki i ¢wiczenia zwigzane z odpowiednia wymowa oraz
przekazana wiedza budujaca $wiadomos¢ wagi prawidlowej wymowy w procesie autoprezentacij.

Szczegolowe efekty nauczania:
- student zna znaczenie odpowiedniej wymowy w komunikacji werbalnej.

- student potrafi zastosowac ¢wiczenia polepszajace technike wymowy
- student potrafi zastosowaé odpowiednie techniki wymowy w odpowiednich sytuacjach zwigzanych
z autoprezentacjq.

Zakres tematyczny zajec:

1. Typy oddechu, techniki zwigzane z treningiem odpowiedniego oddechu
2. Impostacja glosu, techniki glosnego méwienia.
3. Techniki prawidlowej wymowy.

Liczba uczestnikéw zajeé warsztatowych - okoto 15 osob/gr.

Termin realizacji ustugi: semestr zimowy w roku akademickim 2021/2022r.
zajecia beda prowadzone w okresie od pazdziernika 2021 do marca 2022 roku w godzinach
9.00 - 19.00.

Miejsce Swiadczenia ustugi: Wyzsza Szkola Prawa i Administracji Rzeszowska Szkola Wyzsza
z siedziba w Rzeszowie, ul. Cegielniana 14, 35-310 Rzesz6w

Zakres uslugi:

Ustuga obejmuje:
Prowadzenie warsztatéw: Kompetencje osobiste i spoleczne w ramach przedmiotu ,Rozwdj
kompetencji spolecznych i osobistych - Szkola autoprezentacji” dla studentow studiow

stacjonarnych/niestacjonarnych WSPiA Kierunku Administracja 1 i II ST.; Zarzadzania I ST,
Bezpieczeristwa wewnetrznego i II ST

w formie warsztatu - w lacznym wymiarze 15 godzin, w trzech grupach, po 5 godzin w kazdej
grupie
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W tym:
. Liczba

L.p. Temat zajeé godzin
1 Technika wymowy - wypracowanie prawidlowego toru oddechowego, oddech 1

' przeponowy, ¢wiczenia prawidlowego oddechu.
5 Technika wymowy - impostacja glosu - techniki gloénego méwienia, §wiadome 1

’ korzystanie z rezonatoréw, panowanie nad barwa gtosu.
3 Technika wymowy - ¢wiczenia artykulacyjne - éwiczenia aparatu mowy, ¢wiczenia 5

' wymowy samoglosek.
4 Technika wymowy - normy wymawianiowe - odpowiednia wymowa koricowek, 1

wyrobienie umiejetnosci unikania embotofrazji.

Warunki prawidlowej realizacji Przedmiotu Zamoéwienia, opis sposobu obliczenia ceny oferty oraz
zasady rozliczania Przedmiotu Zaméwienia:
Szczegodtowo zostaly okreslone w czesciach XIi XII ZAPYTANIA OFERTOWEGO.

Wymagania w stosunku do wykladowcow:
Szczegdlowo zostaly okreslone w Zapytaniu ofertowym.
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