PAWEL SOWA

Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci

Pojecie wiezienia znane juz byto w czasach starozytnych. Sta-
nowity je prymitywne pomieszczenia, w ktérych w nieludzkich
warunkach przetrzymywani byli ludzie w oczekiwaniu na wyko-
nanie wyroku. Instytucja wiezienia, jako placowki majgcej na celu
oddziatywanie na skazanych pojawita sie na przetomie XVI i XVII w.
Byty to woéwczas domy poprawy i pracy przymusowej oraz przy-
tutki, ktoére dzisiaj przerodzily sie w zaktady karne. Wiek XIX to
dla Europy czas, w ktérym zaczeto coraz wiecej rozpisywac sie na
temat roli wykonywania kary pozbawienia wolnoSci. Juz wtedy
uznano kare pozbawienia wolnosci za najdoskonalszg. Pozbawie-
nie wolnosci, jako kara za popetnienie przestepstwa przyczynito
sie do powstania systemow penitencjarnych: pierwszy nazywany
,celkowym” wigzal sie z catkowitym odizolowaniem wieZnia,
w pojedynczej celi przez catg dobe, drugi ,progresywny” polegat
na podziale czasu wykonania kary pozbawienia wolnosci na kilka
etapdw, tagodzit warunki jej odbywania w zaleznosci od poprawy
skazanego. W Polsce wiezienia pojawity sie w XII w. Stuzyty do
zatrzymania skazanego i doprowadzenia go przed sad, a takze do
przeprowadzenia procesu wykonania kary $mierci badZ okalecze-
nia lub pozbawienia majatku.

We wspoétczesnym Swiecie kara pozbawienia wolnos$ci uznana
zostata za najwazniejszy i najsurowszy srodek reakcji panstwowej
na przestepstwo. Kodeks karny wykonawczy z 1997 r. przewiduje
kare pozbawienia wolnos$ci od miesigca do 15 lat; wymierza sie ja
w miesigcach i latach, przepisy szczegdlnie okreslaja dolne i gérne
granice kary za poszczegdlne przestepstwa oraz zasady wymiaru
kary, jak rowniez kare 25 lat pozbawienia wolnoSci i kare dozy-
wotniego pozbawienia wolnosci. Celem wykonywania kary po-
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zbawienia wolnosci jest wzbudzanie w skazanym woli wspotdzia-
tania w ksztattowaniu jego spotecznie pozadanych postaw, w szcze-
gblnosci poczucia odpowiedzialnoSci oraz potrzeby przestrzega-
nia porzadku prawnego, a tym samym powstrzymania sie od po-
wrotu do przestepstwa. Nalezy przyja¢, ze celami postepowania ze
skazanym s3g utrzymanie stanu ich zdrowia, szacunku dla siebie,
a takze w zaleznosci od tego, jak dtugo trwa kara, rozwijanie u nich
poczucia odpowiedzialno$ci i wspieranie takich postaw, ktore
pomoga im w powrocie do spoteczenstwa.

Moéwigc o wykonywaniu kary pozbawienia wolno$ci nalezy
wspomnie¢ o podmiotach oraz pracownikach, ktérzy wykonuja te
kare w zaktadach karnych. W Polsce zaktady karne podlegajg Mi-
nisterstwu Sprawiedliwos$ci, ktoére stanowi centralny organ nad-
zoru administracyjno-stuzbowego nad dziatalnoscig zaktadéw
karnych. Zadania w zakresie wykonywania kary pozbawienia
wolnosci realizuje Stuzba Wiezienna podlegta Ministrowi Spra-
wiedliwosci.

Jednostkami organizacyjnymi Stuzby Wieziennej sa:

1. Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, ktorym kieruje Dy-

rektor Generalny Stuzby Wiezienne;j.

2. Okregowe inspektoraty Stuzby Wieziennej kierowane

przez dyrektoréw okregowych.

3. Zaktady karne i areszty $ledcze.

4. Osrodki szkolenia i doskonalenia kadr.

Zaktadem karnym kieruje dyrektor zaktadu, w ktérym pracuja
rowniez funkcjonariusze Stuzby Wieziennej, ktérzy w postepowa-
niu wobec 0s6b pozbawionych wolno$ci zobowigzani sg kierowac
sie zasadami praworzadnos$ci, bezstronno$ci oraz humanitary-
zmu; szanowac ich prawa i godno$¢; oddziatywaé pozytywnie
swoim wtasnym przyktadem.

W zaktadach karnych istniejg komisje penitencjarne, w sktad
ktorych wchodzi¢ moga powotani przez dyrektora funkcjonariu-
sze i pracownicy tego zaktadu. Moga to by¢ takze osoby godne
zaufania np. przedstawiciele stowarzyszen, fundacji oraz koscio-
16w i innych zwigzkéw wyznaniowych, ktérym przystuguje gtos
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doradczy. Do zakresu dziatan komisji penitencjarnych nalezy
m.in.: kierowanie skazanego do wtasciwego zaktadu karnego, kie-
rowanie skazanego do okreslonego systemu odbywania kary, jeze-
li nie okreslit tego sgd w wyroku; ustalanie indywidualnych pro-
gramoOw oddzialywan na skazanego i dokonywanie ocen ich wy-
konywania; dokonywanie ocen okresowych postepéw skazanego
w resocjalizacji; kwalifikowanie skazanych do nauczania w szko-
fach i na kursach; weryfikowanie indywidualnych programoéw
oddziatywania albo indywidualnych programoéw terapeutycznych,
a takze kierowanie i wycofanie skazanych z oddziatéw terapeu-
tycznych; inne zadania przewidziane w ustawie i w przepisach
wydanych na jej podstawie.

Przy przyjeciu do zaktadu karnego skazany okazuje dokument
stwierdzajacy tozsamo$¢, podaje dane osobowe, informuje o zmianie
danych osobowych, o miejscu zameldowania lub przebywania bez
meldowania, o uprzedniej karalnosci, o stanie zdrowia, a takze
0 cigzacym na nim zobowigzaniach alimentacyjnych. Skazany mo-
ze by¢ takze poddany czynno$ciom majacym na celu jego identyfi-
kacje, a w szczegolnoSci: sfotografowaniu, ogledzinom zewnetrz-
nym ciata, pobraniu odciskéw oraz okazaniu innym osobom. Ska-
zany przekazuje do depozytu dokumenty, pienigdze, przedmioty
warto$ciowe i inne przedmioty, ktorych nie moze posiada¢ w celi.
Po przyjeciu do zaktadu karnego skazany zostaje umieszczony
w celi przejSciowej nie dtuzej niz 14 dni. W tym czasie poddaje sie
go wstepnym badaniom lekarskim, zabiegom sanitarnym, a takze
wstepnym badaniom osobopoznawczym. Po osadzeniu w zakla-
dzie karnym, skazanego nalezy bezzwlocznie poinformowac o przy-
stugujacych mu prawach i cigzacych na nim obowigzkach, zwtasz-
cza umozliwi¢ mu zapoznanie sie z przepisami kodeksu i regula-
minu organizacyjno-porzagdkowego wykonywania kary pozba-
wienia wolnosci. W celu stworzenia warunkéw sprzyjajacych in-
dywidualnemu postepowaniu ze skazanymi, zapobieganiu szko-
dliwym wptywom skazanych zdemoralizowanych oraz zapewnie-
niu skazanym bezpieczenstwa osobistego, wyboru wtasciwego
systemu wykonywania kary, rodzaju i typu zaktadu karnego oraz
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rozmieszczenia skazanych wewnatrz zakladu karnego, dokonuje
sie ich klasyfikacji. Polega ona na podziale ich na grupy, majac na
wzgledzie w szczego6lnosci:

— pteg,

— wiek,

— uprzednie odbywanie kary pozbawienia wolnoSci,

— umys$lno$¢ lub nieumyslnos¢ czynu,

— czas pozostatej do odbycia kary pozbawienia wolnosci,

— stan zdrowia fizycznego i psychicznego, psychicznego, w tym
stopien uzaleznienia od alkoholu, srodkéw odurzajgcych
lub psychotropowych,

— stopien demoralizacji i zagroZenia spotecznego,

— rodzaj popetnionego przestepstwa.

W polskim systemie penitencjarnym wykonanie kary pozba-
wienia wolno$ci dokonuje sie w zaktadach karnych. Kodeks karny
wykonawczy wyodrebnia nastepujace rodzaje zaktaddéw karnych:

— zaktad karny dla mtodocianych - przebywaja tu skazani na

kare pozbawienia wolnosci, ktérzy nie ukonczyli 21 roku
zycia (poza dwoma wyjatkami: pierwszy z nich stanowi, ze
w uzasadnionych wypadkach skazany moze odbywac¢ kare
w tego rodzaju zaktadzie po ukonczeniu 21 roku zycia,
wowczas, gdy zachodzi potrzeba kontynuacji procesu reso-
cjalizacji, czyli programowego systemu wykonania kary;
w drugim przypadku w zaktadzie karnym dla mtodocia-
nych moga przebywac¢ dorosli skazani, czyli tacy, ktérzy
zostali skazani po raz pierwszy, wyrazili na to zgode, oraz
wyrozniaja sie dobrg postawg, ich umieszczenie w takim
zaktadzie uzasadnione jest potrzebami oddziatywania. Do-
rosli skazani majg by¢ dla mtodszych wzorem i pomoca
w procesie wychowawczym). W zaktadzie dla mtodocia-
nych nie moga przebywac osoby stwarzajace powazne za-
grozenie dla bezpieczenstwa zaktadu, skazani za przestep-
stwo popetnione w zorganizowanej grupie przestepczej al-
bo zwigzku majacym na celu popeinianie przestepstw oraz
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za popeknienie zbrodni. Po ukonczeniu 21. roku zycia ska-
zany zostaje przeniesiony do innego rodzaju zaktadu, tj.
zaktadu karnego dla odbywajgcych kare po raz pierwszy,
dla recydywistow;
zaktad karny dla odbywajacych kare po raz pierwszy-
przebywaja tu skazani, ktérzy nie zostali skierowani do in-
nego rodzaju zaktadu karnego w celu odbycia kary. Nalezy
zauwazy¢, ze jest to zaktad dla odbywajacych kare pozba-
wienia wolnoSci po raz pierwszy, a nie dla oséb skazanych
po raz pierwszy. W zaktadzie karnym dla odbywajacych
kare po raz pierwszy przebywaja:

— pierwszy raz skazani na kare pozbawienia wolnosci za
przestepstwa umyslne,

— skazani odbywajacy zastepcza kare pozbawienia wol-
nosci po raz pierwszy lub orzeczong w tej samej spra-
wie co kara pozbawienia wolnosci, czyli s3 tu osadzeni
takze ci skazani, ktorzy odbyli juz kare pozbawienia
wolnosci za okres$lony czyn, a nastepnie musza odby¢
kare zastepcza pozbawienia wolnosci orzeczong za
grzywne, ktérg wymierzono za ten sam czyn oprocz ka-
ry pozbawienia wolnosci,

— skazani na kare pozbawienia wolno$ci za przestepstwa
nieumyslne (czyli sa tu osadzeni ci skazani, ktérzy mo-
gli takze juz wczeS$niej odbywac kare pozbawienia wol-
nos$ci nawet kilkakrotnie za przestepstwa nieumysine),

— inni skazani doro$li, ktorzy nie zostali zaklasyfikowani
do odbycia kary w zaktadach karnych dla recydywistow
penitencjarnych, z uwagi na szczegolne wzgledy reso-
cjalizacyjne, zwtaszcza gdy przemawia za tym krotki
okres uprzednio lub obecnie odbywanej kary albo zni-
komy stopien ich demoralizacji i zagrozenia spoteczne-
80;

— zaktad karny dla recydywistow penitencjarnych - odbywa-
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wolnosci oraz ukarani za wykroczenia umyslne zasadnicza
lub zastepcza karg aresztu, ktorzy uprzednio juz odbywali
takie kary lub kare aresztu wojskowego za umyslne prze-
stepstwa lub wykroczenia, chyba ze szczeg6lne wzgledy
przemawiajg za skierowaniem ich do zaktadu karnego dla
odbywajacych kare po raz pierwszy. Pojecie recydywisty
dotyczy osob, ktore nieustannie powracajg do przestep-
stwa, do wszystkich, ktérzy juz kiedy$ odbywali kare po-
zbawienia wolnosci, bez wzgledu na to, czy zdarzyto sie to
raz, czy wiecej razy;

— zaktad karny dla odbywajacych kare aresztu wojskowego -
w zaktadzie karnym tego rodzaju osadzeni zostajg Zoinie-
rze lub osoby powotane do pelnienia zasadniczej stuzby
wojskowej. Sad wobec takich os6b moze orzec kare aresztu
wojskowego, jezeli: za popetniony czyn przewidziana jest
kara aresztu wojskowego, a takze wowczas, gdy przestep-
stwo zagrozone jest karg pozbawienia wolnoSci nie prze-
kraczajacg pieciu lat, a wymieniona za nie kara nie bytaby
surowsza niz 2 lata pozbawienia wolnos$ci. Kara aresztu
wojskowego moze trwac¢ od miesigca do 2 lat. Skazani od-
bywaja kare w umundurowaniu wojskowym pozbawionym
godta panstwowego oraz oznak i stopni wojskowych.

Zaktady karne moga by¢ organizowane jako zaktady karne ty-
pu: zamknietego, pototwartego i otwartego. R6znig sie od siebie
stopniem zabezpieczenia, izolacja skazanych oraz wynikajgcymi
z tego ich obowigzkami i uprawnieniami w zakresie poruszania
sie w zaktadzie i poza jego obrebem. Wyr6zniamy trzy typy zakta-
dow karnych.

Zaklady karne typu zamknietego charakteryzujg sie naj-
mniejszg swobodga skazanych, zwtaszcza w zakresie kontaktow ze
Swiatem zewnetrznym, w dziedzinie zatrudniania, nauczania, za-
je¢ kulturalno-oswiatowych i sportowych. W tego typu zaktadzie
osadza sie skazanych, ktorzy stwarzajg powazne zagroZenie spo-
teczne lub powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa zaktadu, a tak-
ze skazanych na kare dozywotniego pozbawienia wolno$ci oraz na
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kare 25 lat pozbawienia wolnosci. W zaktadzie karnym typu za-
mknietego m.in. cele mieszkalne zamykane sg na catg dobe, ska-
zani zatrudniani mogg by¢ tylko na terenie zaktadu, a poza nim
tylko pod dozorem. Skazani osadzeni w tego typu zaktadzie nie
maja przepustek.

Zaklady karne typu pétotwartego - charakteryzujg sie szer-
szym zakresem uprawnien skazanego dotyczacych kontaktow
zewnetrznych i wewnetrznych. Przebywajg tu skazani za nie-
umys$lne przestepstwa lub odbywajacy zastepcza kare pozbawie-
nia wolnosci, w tym kare aresztu. Osadzani mogg by¢ tam réwniez
skazani, ktdérzy zostali przeniesieni z zaktadu otwartego w drodze
degradacji lub przeniesieni z zaktadu zamknietego w drodze
awansu. W zaktadzie karnym typu pétotwartego cele mieszkalne
skazanych pozostajg otwarte w porze dziennej, natomiast w porze
nocnej moga by¢ zamkniete; skazani mogg by¢ zatrudniani poza
terenem zaktadu karnego w systemie zmniejszonego konwojowa-
nia lub bez konwojenta, w tym réwniez na pojedynczych stanowi-
skach pracy; skazani mogg bra¢ udziat w organizowanych przez
administracje poza terenem zakladu karnego grupowych zaje-
ciach kulturalno-o$wiatowych lub sportowych; skazanym mozna
udziela¢ przepustek z zaktadu karnego, nie cze$ciej niz raz na dwa
miesigce, facznie na okres nie przekraczajacy 14 dni w roku.

Zaklady karne typu otwartego - przeznaczone s3 dla osa-
dzonych odznaczajacych sie wzorowa postawa podczas odbywa-
nia kary pozbawienia wolno$ci. Przebywa¢ tu moga skazani na
kare aresztu wojskowego, a takze skazani za przestepstwa nie-
umys$lne, skazane kobiety oraz odbywajacy zastepcza kare po-
zbawienia wolnosci. Osadzani sg tu réwniez skazani na kare do-
zywotniego pozbawienia wolnosci po odbyciu co najmniej 20 lat
kary. W zaktadzie tym: cele mieszkalne skazanych pozostaja
otwarte przez catg dobe; skazanych zatrudnia sie przede wszyst-
kim poza terenem zaktadu karnego, bez konwojenta, na pojedyn-
czych stanowiskach pracy, skazani moga otrzymywac z depozytu
zaktadu karnego pienigdze pozostajace do ich dyspozycji; skaza-
nym mozna udziela¢ przepustek z zaktadu karnego, nie czesciej
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niz raz w miesigcu, tacznie na okres nie przekraczajacy 28 dni
w roku.

Wykonywanie kary pozbawienia wolno$ci odbywa sie w trzech
systemach: programowego oddzialywania, terapeutycznym i zwy-
ktym, ktére zastgpity dawne rygory.

System programowego oddzialywania - oparty jest na zasa-
dzie dobrowolnosci, mozna go okresli¢ mianem ,resocjalizujace-
go”. W systemie tym odbywaja kare skazani mtodociani, a takze
skazani dorosli, ktérzy po przedstawieniu im projektu programu
oddziatywania wyrazaja zgode na wspotudzial w jego opracowa-
niu i wykonaniu. Do tego rodzaju systemu mozna takze skierowac
skazanych uzaleznionych od alkoholu lub innych $§rodkéw psycho-
tropowych, jednak tylko wtedy, gdy nie wymagaja oni juz oddzia-
lywania specjalistycznego i wyrazaja na to zgode.

System terapeutyczny - w systemie tym odbywajg kare ska-
zani z zaburzeniami psychicznymi, uposledzeni umystowo, a takze
uzaleznieni od alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych albo
psychotropowych oraz skazani niepelnosprawni fizycznie - wy-
magajacy oddziatywania specjalistycznego, zwtaszcza opieki psy-
chologicznej, lekarskiej lub rehabilitacyjnej. Moga tu przebywac
rOéwniez inni skazani, ktorzy wyraza na to zgode, a za ich pobytem
w tym systemie przemawiajgq wzgledy lecznicze i wychowawcze.

System zwykly - w ostatnim z systemoéw kare odbywaja doro-
$li skazani, ktorzy nie zostali zakwalifikowani ani do systemu pro-
gramowanego oddziatywania, ani do systemu terapeutycznego.
Kare w systemie zwyktym odbywaja: skazani doro$li, ktorzy zo-
stali przeniesieni z systemu programowego oddzialywania, po-
niewaz nie przestrzegali wymagan ustalonych w indywidualnym
programie oddziatywania; skazani przeniesieni z systemu tera-
peutycznego, jezeli nie wyrazajg zgody na wspétudziat w opraco-
waniu i wykonaniu indywidualnego programu oddzialywania;
skazani, ktérzy nie wymagali odbywania kary w systemie terapeu-
tycznym, a nie wyrazili zgody na wykonywanie kary w systemie pro-
gramowego oddziatywania; skazani odbywajacy zastepcza kare po-
zbawienia wolnosci oraz skazani ukarani karg aresztu za wykrocze-
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nie, ukarani karg porzadkowag lub wobec ktérych zastosowano $ro-
dek przymusu skutkujacy pozbawieniem wolnosci. W systemie zwy-
ktym skazany moze korzysta¢ z dostepnego w zaktadzie karnym za-
trudniania, nauczania, zaje¢ spoteczno-wychowawczych, sportowych.
Stosowana jest tu réwniez indywidualizacja srodkéw i form oddzia-
tywania dotyczaca okreslonego rodzaju i typu zaktadu karnego.

Oddzialywanie na skazanych odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci opiera sie na wykorzystaniu pewnych srodkéw, stano-
wiacych narzedzia dziatania. Do owych $rodkéw zalicza sie: praca,
sprzyjajaca zdobywaniu odpowiednich kwalifikacji zawodowych,
nauczanie, zajecia kulturalno-o$wiatowe i sportowe, podtrzymy-
wanie kontaktéw z rodzing i $wiatem zewnetrznym oraz Srodki
terapeutyczne, jak rowniez nagrody i kary dyscyplinarne.

Zatrudnianie - stanowi podstawowy srodek oddzialtywania, re-
alizuje funkcje resocjalizacyjno-wychowawcza, zdrowotno-higie-
niczng, ekonomiczng, a takze funkcje wzmocnienia stanu bezpie-
czenstwa w zaktadzie karnym, a takze zapobiegania demoralizacji
skazanych. Z jednej strony chodzi tutaj o zdobycie odpowiednich
kwalifikacji zawodowych, z drugiej za§ o wykazanie u skazanego
przekonania, ze z pracy mozna utrzymac siebie i rodzine. Praca
wiezniow traktowana jest jako pozytywny element rygoru wie-
ziennego, nie jest nigdy uzywana jako kara, przyczynia sie do pod-
trzymania lub rozwoju zdolnosci skazanych do zarabiania na zycie
po wyjsciu na wolnos$¢. Pierwszenstwo do wykonywania pracy
majg przede wszystkimi ci skazani, ktérzy zobowigzani sg do pta-
cenia alimentdéw, jak rowniez ci, ktdrzy maja trudng sytuacje ma-
terialng, osobista lub rodzinna. Osadzony, podejmujac prace, po-
winien zosta¢ poinformowany o sposobie wykonywania danej
pracy, a takze powinien odby¢ szkolenie z zakresu BHP, przepi-
séw przeciwpozarowych oraz obstugi maszyn i urzadzen. Podmiot
zatrudniajacy powinien réwniez zapoznac¢ pracownika z zasadami
i normami pracy oraz z zasadami wynagrodzenia, jakie bedzie mu
przystugiwato za prace.

Nauczanie - powszechnie przyjmuje sie, Ze nauczanie skaza-
nych jest jedna z najwazniejszych metod resocjalizacji, ktorej ce-
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lem jest wykorzystanie okresu pozbawienia wolnosci do uzupet-
nienia brakéw w wyksztatceniu w zakresie szkoty zawodowe;j,
gimnazjum, jak rowniez zdobycia okreslonych kwalifikacji zawo-
dowych lub przyuczenia do zawodu. Nauczanie powinno réwniez
wptywac na zmiane stosunku skazanych do otaczajacej ich rze-
czywisto$ci, a co za tym idzie - do ludzi, do pracy. Prowadzenie
nauczania obowigzkowego w zakresie szkoty podstawowej i gim-
nazjum nalezy do administracji zaktadu karnego, dyrektor zobo-
wigzany jest do stworzenia warunkow i zapewnienia odpowied-
nich $srodkéw do funkcjonowania szkotly. Pierwszenstwo w uzy-
skaniu mozliwos$ci objecia nauczaniem w szkole ponadpodstawo-
wej (ponadgimnazjalnej) i na kursach zawodowych maja skazani,
ktérzy nie maja wyuczonego zawodu albo po odbyciu kary nie
beda mogli go wykonywac, a takze nie ukonczyli 21 roku zycia.
Zajecia kulturalno-o$wiatowe i sportowe - w zaktadach
karnych stwarza sie skazanemu warunki odpowiedniego spedza-
nia czasu wolnego. W tym celu organizuje sie zajecia kulturalno-
o$wiatowe, wychowania fizycznego i sportowe oraz pobudza ak-
tywnos$¢ spoteczng skazanych. Prowadzenie tych zaje¢ w zakta-
dzie karnym ma za zadanie zaakcentowac role kultury w Zyciu
cztowieka, co za tym idzie - dokona¢ pomocy w wyborze wartosci
i odpowiedzialno$ci w ponoszeniu konsekwencji wtasnych dzia-
fan, a takze dbanie o zdrowie. Zajecia te mogg by¢ prowadzone
jako programy edukacyjne, kulturalne, o§wiatowe lub sportowe.
Realizacja zadan prowadzonych zaje¢ odbywa sie w okreslonym
czasie, z dang grupa skazanych, dobieranych poprzez wzglad na
wspolne dla wszystkich cztonkéw problemy lub potrzeby.
Nagrody i kary przystugujace skazanemu - skazanemu wy-
rézniajgcemu sie dobrym zachowaniem w czasie odbywania kary
moga by¢ przyznawane nagrody. Moze ona by¢ rowniez przyzna-
na skazanemu w celu zachecenia go do poprawy zachowania. Do
nagrod zaliczy¢ mozna m.in.: zezwolenie na dodatkowe lub dtuz-
sze widzenie; zezwolenie na widzenie bez osoby dozorujacej; ze-
zwolenie na widzenie w oddzielnym pomieszczeniu, bez osoby
dozorujacej; nagroda rzeczowa lub pieniezna; zezwolenie na
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opuszczenie zaktadu karnego bez dozoru, na okres nie przekra-
czajacy jednorazowo14 dni.

W resocjalizacji skazanych wazng funkcje petnig réwniez kary
dyscyplinarne, ktore stanowig wazny instrument ksztattowania
pozytywnej postawy skazanych, maja zapewni¢ wykonywanie
obowigzkéw i przestrzeganie ustalonego porzadku, uczy¢ zasad
wspotzycia i wspoétdziatania miedzy skazanymi. Wyrézniamy trzy
funkcje kar dyscyplinarnych, tj. nalezyte wykonanie kary pozba-
wienia wolno$ci, utrzymanie w zaktadzie karnym tadu i porzadku,
wpojenie skazanemu poczucia karno$ci i koniecznosci podpo-
rzagdkowania sie wymaganiom zycia zbiorowego. Karami dyscy-
plinarnymi sg m.in.: nagana; pozbawienie wszystkich lub niekto-
rych niewykorzystanych przez skazanego nagrdd lub ulg albo za-
wieszenie ich wykonania na okres do 3 miesiecy; pozbawienie
mozliwo$ci otrzymania paczek zywno$ciowych na okres do 3 mie-
siecy (z wyjatkiem kobiet ciezarnych, karmigcych i skazanych
sprawujacych opieke nad swoimi dziecmi w domach matki i dziec-
ka); udzielanie widzen w sposéb uniemozliwiajgcy bezposredni
kontakt z osobg odwiedzajaca na okres do 3 miesiecy; umieszcze-
nie w celi izolacyjnej na okres do 28 dni (z wyjatkiem kobiet cie-
zarnych, karmigcych i skazanych sprawujacych opieke nad swoimi
dzie¢mi w domach matki i dziecka).

0d wiekoéw cztowiek dopuszcza sie zachowan, ktére wptywaja
bezposrednio na bezpieczenstwo oraz zycie innych. W celu zapo-
biegania tego typu przypadkom istnieje prawo, ktére zmusza
przestepcow do ponoszenia odpowiedzialnosci za popetnione
przestepstwa. Mowimy tu o karze, ktéra wymierzana jest odpo-
wiednio do rodzaju winy. W katalogu kar obowigzujacego Kodeksu
karnego najsurowsza jest kara pozbawienia wolnosci, niezaleznie
od wymiaru, w jakim zostanie orzeczona. Dolegliwo$¢ kary po-
zbawienia wolno$ci wynika z faktu, Ze ingeruje ona w wolnos¢,
ktéra nalezy do najcenniejszych dobr cztowieka. Najpowszech-
niejsza karg uznawang na catym $wiecie jest wiezienie, czyli miej-
sce, gdzie wykonuje sie wyrok pozbawienia wolnosci, a takze re-
alizuje sie roznego rodzaju dziatania resocjalizujgce, majace na
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celu umozliwi¢ skazanemu powr6t do normalnego Zycia w spote-
czenstwie. W przypadku odbywania kary pozbawienia wolnosci
wazne jest, w jakim rodzaju, typie i systemie wiezniowie odbywa-
ja kare, jak organizowany jest ich czas wolny oraz w jakiego ro-
dzaju zajeciach biorg udziat. Istotne jest takze oddzielenie wiez-
nidow, aby ci z 1zejszymi wyrokami, skazani za sprawy o mniejszym
wymiarze kary nie przebywali z recydywistami, a co za tym idzie
nie uczyli sie od nich zachowan przestepczych.
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