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Zalacznik nr 1
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamoéwienia jest produkcja materialéw, implementacja na studio, testowanie
funkcjonalnosci oraz wdrozenie na platforme NAVOICA sze$ciu kursow e-learningowych MOOC
w jezyku polskim, na poziomie warsztatu, z nastepujacych przedmiotéw:

- Szkota Rozwoju Osobistego (6 modutow),
- Szkota Etykiety (6 moduléw),

- Szkota Autoprezentacji (7 modutéw),

- Szkota Zdrowia (8 modutow),

- Szkota Stylu (8 modutéw),

- Szkota Kariery (8 modutow).

Cele operacyjne danego kursu musza zosta¢ podzielne na trzy obszary poznawcze:
— sfere kognitywna - dotyczaca wiedzy,
— sfere psychomotoryczng - dziatania i umiejetnosci,
— sfere afektywng - uczucia i postawy.

Opis specyfikacji dla wszystkich sze$ciu Zadan

W ramach zlecenia opracowane zostana:
a) Spojny dla wszystkich szesciu kurséw design i schemat funkcjonalny;
b) Statyczne zasoby informacyjne dotyczace zakresu kurséw (np. opisy, wyjaénienia tekstowe,
rysunki, modele itp.);
b) Dynamiczne zasoby multimedialne (np. nagrania audio, wideo, animacje)
¢) Dynamiczne zadania stuzace sprawdzaniu i éwiczeniu nabytej wiedzy;
d) Formy sprawdzajace poziom nabytej wiedzy nabytej wiedzy (np. testy, quizy, case study).

Kazda lekcja w ramach danego e-kursu zostanie zaprojektowana zgodnie z metodyka i dydaktyka e-
learningu (¢wiczenia wspierajagce zapamietywanie, ¢wiczenia budujace koncentracje, techniki
szybkiego czytania, interaktywne notatki) wg opracowanej przez Zamawiajacego koncepcji
metodologiczne;j.
Kursy musza mie¢ zastosowany jednolity i spojny uktad graficzny oraz funkcjonalny w zakresie:

— Podziatu na moduty (w ramach danego kursu)

- Ukladu graficznego

— Oznaczenia tytulow i podtytutéw

— Formatu typograficznego (czcionki, kolory i style)

— Stylu tabel, wykreséw i rysunkéw

— Prawidlowosci wymaganych oznaczen i grafiki.

Oznaczenie elementéw kursu - wszystkie elementy kursu musza w sposéb jednoznaczny
identyfikowa¢ ich przeznaczenie (np. material do czytania, audio, video, test sprawdzajacy itp.).
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projekt graficzny musi uwzgledniaé¢ stosowanie symboli graficznych do oznaczenia poszczegélnych
elementéw funkcjonalnych danego kursu.

Ogolny opis realizacj:

1. Materialy do kazdego kursu zostana przygotowane w jezyku polskim i beda podlega¢ akceptacji
przez Zamawiajacego przed ich implementacja.

2. Wdrozony kurs powinien by¢ wolny od btedéw typograficznych, stylistycznych, ortograficznych i
interpunkcyjnych.

3. Kursy musza by¢ przygotowane w standardzie umozliwiajacym komunikacje (wymiane danych)
pomiedzy kursem a Platforma. Standard zapisu kurséw musi umozliwia¢ przekazywanie do
Platformy wymaganych danych.

4. Budowa kazdego kursu uwzglednia nastepujace elementy:

—  Wprowadzenie;

—  Pre-test sprawdzajacy aktualny poziom umiejetnosci studenta przed realizacja kursu (pytania
pre-testu beda losowane z wigkszej puli); Ekrany z Pre-testami nie wliczaja si¢ do zakladanej
minimalnej liczby ekranéw kursu

—  Moduly zawierajace min. ekrany proste, ekrany zlozone, interaktywne ekrany ¢wiczeniowe

—  Post-test (pytania testu sprawdzajacego beda losowane z wiekszej puli);

5. Czas trwania kazdego kursu nie powinien przekroczy¢ 15 godzin dydaktycznych czyli Czas
trwania kazdego kursu nie moze przekroczy¢ czasu réwnowaznego 15 godzinom tradycyjnych zaje¢
warsztatowych.

6. Kurs bedzie zawieral minimum elementy wskazane w Szczegélowym Opisie Przedmiotu
ZamoOwienia

7. Liczba ekranéw skladajacych sie na kurs powinna wynikac ze zlozonosci tematu danego kursu, a
zatem przede wszystkim powinna wyczerpywac dany temat.

8. Cwiczenia, jak i Pre-testy i Post-testy musza by¢ sprawdzane automatycznie, bez koniecznosci
indywidualnego sprawdzania odpowiedzi przez moderatora kursu.

9. Przygotowanie mapy modutéw do kazdego kursu;

10. Przeprowadzenie przez Wykonawce instalacji i konfiguracji kompletnego kursu na Platformie
testowej oraz jego akceptacji przez Zamawiajacego;

11. Przeprowadzenie instalacji i konfiguracji kompletnego kursu na Platformie.

12. Kursy musza by¢ zgodne z zapisami rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 12 kwietnia 2012 r. w
sprawie Krajowych Ram Interoperacyjnosci, minimalnych wymagarn dla rejestrow publicznych i
wymiany informacji w postaci elektronicznej oraz minimalnych wymagan dla systeméw
teleinformatycznych (Dz. U. 2016 poz. 113), w tym z zalacznikiem nr 4 ww. rozporzadzenia
dotyczacym wymagan Web Content Accessibility Guidelines (WCAG 2.0).

13. Wykonawca bedzie przedstawial Zamawiajacemu do akceptacji poszczegélne prototypy (m.in.
elementy graficzne) i pozostale produkty w srodowisku testowym Platformy.

14. Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu na trwalym noéniku danych (CD/DVD) wszystkie
wyprodukowane pliki oraz kompletne kody Zrédiowe kursow.

15. Do kurséw, jak i do poszczegélnych ich elementéw (m.in. grafiki, kod zrédlowy) Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu wszelkie prawa, w tym autorskie prawa majatkowe, facznie z wylacznym
prawem do udzielania zezwolen na wykonywanie zaleznego prawa autorskiego do dziela
wytworzonego w ramach realizacji niniejszego zamdéwienia na wszystkich polach eksploatacji
wskazanych przez Instytucje Posredniczacg (Narodowe Centrum Badar i Rozwoju).

% PROJEKT ,,E-LABORATORIUM KOMPETENC]I SPOEECZNYCH | OSOBISTYCH"”

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO
'C}Q W RAMACH PROGRAMU OPERACYJNEGO WIEDZA EDUKACJA | ROZWO) 2014-2020

. PROJEKT NR POWR.03.01.00-00-W060/18
E-Laboratorium



Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

WSKA

& % . .
. N
Rzeczpospolita <" 2 Unia Europejska
B Poiska % #& ' §  Europejski Fundusz Spoteczny
Y. 1095 %

Kazdy z kurséw powinien zawiera¢ co najmniej nastepujace elementy:

Pliki audio

Produkt: Catos¢ kursu musi by¢ udzwiekowiona, tj. alternatywna $Sciezka
dzwigkowa. Zamawiajagcy nie dopuszcza wykorzystania generatorow /
syntezatorow Text To Speech. Glos powinien zosta¢ nagrany przez lektora. Pliki
audio maja by¢ uzupelnione o transkrypcje sciezki dzwiekowej w formie napiséw.

Pliki wideo i

animacje

Produkt: Film wideo wprowadzajacy do kazdego kursu plus minimum na modut
- jeden plik wideo i dwie animacje (podzielone na oddzielne pliki, ktérych
diugosc jest uzalezniona od koncepcji metodologicznej i scenariusza), dodatkowo
minimum 1 plik (wideo lub animacja) w ramach kursu stanowié¢ bedzie studium
przypadku (fabularyzowana scenka), w celu praktycznego ujecia zagadnien
opisywanych w kursie, opowiedzianych w duchu storytellingu, w oparciu o
opracowane przyklady.

Produkcje wideo maja zawiera¢ napisy oraz transkrypcje sciezki dzwiekowej w
formie napiséw (format .srt).

Dlugoé¢é materialéw wideo ma by¢ dostosowana do mozliwosci percepcyjnych

odbiorcéw (minimum 3 minuty).

Infografiki

Material szkoleniowy zobrazowany przy pomocy m.in. czytelnych rysunkéw,
ikon, symboli , zdjeé, zrzutéw ekranéw (w zaleznosci od specyfiki kursu) - min.
20 réznych infografik dla kazdego kursu. Umozliwia przedstawienie zawilych
koncepcji w czytelnej formie.

Pliki graficzne maja zawierac tytul i opis.

Cwiczenia
utrwalajace
wiedze

Przeé¢wiczenie w formule uczacej (wielokrotne wykonanie) tresci i zagadnieni z
kursu, zgodnie z przygotowana uprzednio formatka. Przykladowe ¢wiczenia:
a) zadania typu ,sekwencyjne” - Uczestnik kursu zaznacza prawidlowa
odpowiedz przesuwajac wskaznik w wybrane miejsce,
b) zadania typu ,pole wielokrotnego wyboru” - Uczestnik kursu moze
wybrac¢ kilka odpowiedzi. Pytania i odpowiedzi do wyboru sa wyswietlane w
losowej kolejnosci, uniemozliwiajagc Uczestnikom kursu zapamietanie, na
ktérej pozycji byla poprawna odpowiedz, w przypadku ponownego
rozwigzywania ¢wiczenia lub testu,
¢) zadania typu , prawda-fatsz”,
d) zadania typu ,opcja wyboru” - Uczestnik kursu moze wybraé jedna
odpowiedz. Pytania i odpowiedzi do wyboru sa wyswietlane w losowej
kolejnosci, uniemozliwiajgc Uczestnikom kursu zapamietywanie, na ktorej
pozycji byta poprawna odpowiedz, w przypadku ponownego rozwiazywania
¢wiczenia lub testu.
e) zadania typu krzyzéwka
Podany katalog nie stanowi katalogu zamknietego a jedynie przyklady rodzajow
Ewiczen
Produkt: min. 5 rodzajéow ¢wiczeri. Cwiczenia muszg stanowi¢ minimum 25%
zawartosci kazdego kursu.
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Wszystkie ¢wiczenia musza sprawdzaé postepy w ramach okreslonej lekeji i
sugerowac, ktére obszary nalezy jeszcze powtérzy¢ lub utrwalié.

Trening Sprawdza postepy w ramach okreslonego modulu, sugeruje, ktére obszary nalezy
wiedzy jeszcze powtérzy¢ lub utrwali¢. Narzedzie utrwalajace i sprawdzajace wiedze
oraz motywujace do dalszej pracy.

Produkt: Zadanie na konicu kazdego modulu sprawdzajace wiedze z danego
modulu (np. test, case study, krzyzéwka)

Trening wiedzy moze miesci¢ sie w zakltadanych min. 15% ¢wiczeri koniecznych
do przygotowania w kazdym dany kursie

Ewaluacja Pre-test i post-test pozwalajg na zmierzenie skutecznosci szkolenia.

postepow - Pre-test stanowi swojego rodzaju wprowadzenie do tresci, pierwszy kontakt z
pre-test materialem szkoleniowym, ktéry nastepnie jest utrwalany na etapie interakcji z
i post-test kolejnymi elementami i przypominany podczas ewaluacji zdobytej wiedzy w

formie post-testu.

Pre-test: na poczatku danego kursu - uczestnik musi wypelni¢ Pre-test, aby
przystapi¢ do zapoznania sie z zawartoscia merytoryczna danego kursu.
Post-test: wypelniany po zakorniczeniu danego kursu.

Post-test zawiera¢ bedzie min. 30 pytart wybranych losowo z bazy co najmniej 50
pytan, obejmujacych calos¢ zakresu merytorycznego wszystkich lekcji. Uczestnik
bedzie mial nieograniczong liczbe podejs¢, natomiast kazde podejscie bedzie
limitowane czasowo - Zleceniodawca zaproponuje limit czasowy adekwatny do
zawartosci testu. Test bedzie skladal sie z pytan jednokrotnego wyboru, z trzema
opcjami wyboru odpowiedzi. Ekran zawierajacy ocene poprawnosci odpowiedzi
udzielonych przez uczestnika powinien zawierac¢ pelna treé¢ pytan i odpowiedzi,
w tym zaznaczenie odpowiedzi udzielonej przez uczestnika jak i odpowiedzi
prawidlowej.

Uczestnik uzyska dostep do testu koricowego pod warunkiem wczesniejszego
ukoniczenia wszystkich lekcji danego kursu.

Dodatkowym zadaniem Post-testu ma by¢ otrzymanie zaliczenia kursu przez
uzytkownika.

Szczeg6lowy harmonogram dzialah zostanie uzgodniony przed rozpoczeciem dzialanh Wykonawcy.
Termin realizacji ustugi: 30 listopada 2020 r.

Kursy maja zostaé¢ zamieszczone na platformie edukacyjnej navoica.pl. Zamawiajacy przekaze
Wykonawcy dane dostepowe, niezbedne do implementacji kurséw na studio oraz uruchomienia i
testowania kursow.

Miejsce swiadczenia ustugi: Wyzsza Szkola Prawa i Administracji Rzeszowska Szkola Wyzsza
z siedziba w Rzeszowie, ul. Cegielniana 14, 35-310 Rzeszéw

Cena brutto uwzglednia koszty opracowania i tworzenia materialéw, w tym koszty zatrudnienia
aktoréw, statystow oraz lektoréw, koszty testowania, implementacji i uruchomienia kurséw.
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Wymagania w stosunku do wykladowcéw:
Szczegbtowo okreslone w Zapytaniu ofertowym.

Sposadb rozliczenia, platnosci:
Szczegotowo okreslone w Zapytaniu ofertowym.

KONCEPCJA KURSU ,KRYTERIUM C” oceny oferty
Koncepcje nalezy przygotowa¢ w osobnym pliku stanowigcym zatacznik do Formularza ofertowego.

Bazujac na podanym ponizej przyktadowym module jednego z kurséw nalezy przygotowac:

- koncepcje szaty graficznej kursu,

- koncepgje filmu wg specyfikacji (storyboard)

- koncepcje narzedzi utrwalajacych i weryfikujacych wiedze,

- koncepcje jednej animacji bedacej narzedziem do utrwalania wiedzy,

- koncepcje 4 grafik statycznych do wykorzystania w przedstawieniu tresci zawartych w module (opis
albo projekty graficzne),

- koncepcje mechanizmu grywalizacji do zastosowania w ramach kursu.

KURS: SZKOLA STYLU
MODUL 2: Szafa kapsulowa - jak kompletowaé garderobe? - 2 godz.

WPROWADZENIE - CELE MODULU

Jezeli lubimy by¢ dobrze ubrani i jednoczeénie nie chcemy by nasza garderoba pekala w szwach, musimy
podejé¢ do kompletowania szafy w bardziej przemyslany sposoéb.

Sposobem na to jest coraz bardziej popularna na $wiecie i od jakiego$ czasu w Polsce idea garderoby kapsulowe;.
Dzieki niej moze sie okazaé, ze niemozliwe staje si¢ mozliwym - nasze ubrania bedziemy w stanie zmiesci¢ w
niewielkiej szafie, a jednoczesnie bedziemy w stanie stworzy¢ z nich maksymalna liczbe zestawoéw i by¢ stylowo
ubrani na kazda okazje.

W elegancji nie chodzi o wypchang szafe ani o wypchany portfel.
Karl Lagerfeld

W tym module dowiesz sie:
e czym jest garderoba kapsutowa?
e jakie sg korzysci z posiadania garderoby kapsutowe;j?
e jak zbudowac garderobe kapsulowga?
e jak stworzy¢ plan zawartosci idealnej szafy?
e jak wprowadzi¢ do garderoby kapsulowej wlasny styl?

e jakie sg najczestsze btedy w komponowaniu garderoby kapsutowe;j?
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Zanim przejdziesz do kolejnych lekcji w tym module, pomysl o swojej wlasnej szafie. Czy sa w niej stylizacje na
réznorodne okazje, te codzienne i te bardziej uroczyste, ktére pojawiaja sie w Twoim zyciu? Czego brakuje w niej
najbardziej?

2.1. Czym jest garderoba kapsulowa?

- Definicja i historia

Historia garderoby kapsulowej siega lat 70-tych ubiegtego stulecia. Susie Faux, wlascicielka butiku w Londynie
wymyslita to okreélenie propagujagc komponowanie garderoby z niewielkiej ilosci klasycznych ubran
powiekszonych o elementy sezonowe. Pojecie to spopularyzowala w latach 80-tych projektantka mody Donna
Karan, ktéra stworzyla kapsulowa kolekcje ubrani dla pracujacych kobiet - w kapsule znajdowaly sie elementy,
ktére mozna byto dowolnie ze soba taczy¢.

Ogodlna definicja garderoby kapsutowej méwi, Ze jest to garderoba zawierajgca uniwersalne i pasujace do siebie
elementy, ktére mozna z tatwoscia faczy¢ w réznorodne stylizacje.

Baza garderoby kapsulowej sa gladkie ubrania o klasycznych, ponadczasowych krojach, ktére w niewielkim
stopniu ulegaja zmianom trendéw. Takie ubrania fatwo zestawia¢ ze sobag w harmonijne stylizacje i uzywac jako
baze do wielu kompozycji. Kolorystyka obejmuje w wiekszosci barwy neutralne: czerri, biel, kremowy, bez,
granat w odcieniach dobranych do typu kolorystycznego. Takimi elementami garderoby moga by¢ na przykiad:
mala czarna, biala bluzka, klasyczna marynarka, klasyczne, granatowe jeansy, ciemna, oléwkowa spddnica,
ciemne cygaretki, prosty, jednolity top, trencz, plaszcz w kolorze wielbladziej welny, baleriny w kolorze nude,
klasyczne szpilki. Takie rzeczy sa bardzo uniwersalne pod wzgledem Ijczenia ich miedzy soba oraz z
ewentualnymi modnymi, sezonowymi ubraniami, ktére od czasu do czasu pojawia sie w szafie stanowig one
jedynie uzupelnienie garderoby.

Matla ilo§¢ ubrari umozliwia lepsza ich jakos¢, dlatego w garderobie kapsulowej najczesciej pojawiaja sie
naturalne i szlachetne tkaniny: welna, bawelna, jedwab, kaszmir, czasem réwniez wiskoza. Akceptowalny jest
niewielki dodatek wlékien syntetycznych, ktéry zazwyczaj pozytywnie wplywa na wplynaé zywotnosc¢ tkaniny.

Garderoba kapsulowa to réwniez istotny element slow fashion - idei przeciwstawiajacej sie pogoni za moda,
nadmiernemu konsumpcjonizmowi i czestemu kupowaniu tanich ubrari.

Nie ma $cisle ustalone, ile elementéw powinna zawieraé garderoba kapsutowa, ale uznaje sie ze najczesciej jest to
30 - 40 sztuk. Liczba to obejmuje wylacznie ubrania i buty, nie wlicza si¢ w nig nakry¢ gtowy, dodatkéw i torebek.
Ponadto w garderobie kapsulowej nie uwzglednia sie nigdy pizam, ubran sluzacych do uprawiania sportu czy
strojéw roboczych, itp.

- Garderoba kapsutowa - przyklady

2.2. Korzysci i, zalety garderoby kapsulowe;.

- Porzadek w szafie i wiecej przestrzeni - przejrzysta i nie przeladowana szafa zapewnia porzadek w szafie i
oszczedza bieganiny w poszukiwaniu pasujacych ubran czy dodatkéw

- Sprawdzone stylizacje - garderoba kapsulowa to jeden z najlepszych sposobéw, aby przy niewielkim
wysitku by¢ dobrze ubranym, w takiej szafie wszystko do siebie pasuje, a stylizacje sa przemysélane i spojne,
dlatego nie ma mowy o stylizacyjnej wpadce

- Maksymalne wykorzystanie garderoby - skompletowana swiadomie szafa jest spdjna, dlatego gwarantuje
wykorzystanie wszystkich znajdujacych sie¢ w niej ubran i dodatkéw, ponadto czas na podjecie decyzji w co
sie ubraé jest skrécony do minimum

- Krotsze i bardziej efektywne zakupy - w przypadku $wiadomie zaplanowanej garderoby wiemy, czego
szukamy, nie tracgc czasu na chodzenie po sklepach do momentu az co$ wpadnie nam w oko
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- Mniejszy budzet na garderobe - planujac Swiadomie garderobe kupujemy zdecydowanie mniej ubran,
ktére z zasady postuza nam co najmniej kilka sezonéw; nawet przy wyzszej jakosci ubrani oznacza to
mniejsze wydatki

- Lepsza jako$¢ ubrafi - przemysélana garderoba to mniejsza iloé¢ ubran, dlatego mozna sobie pozwoli¢ na
ich lepsza jakos$¢ - na przyklad zamiast trzech bluzek z poliestru kupujemy jedng jedwabng, lepsza jakos¢
ubran to bardziej stylowy wizerunek.

2.3. Etapy budowy garderoby kapsulowe;j.

1. Plan zawartoéci szafy - to podstawa budowy spéjnej i harmonijnej garderoby kapsulowej.
Garderoba powinna zapewni¢ ubrania na wszystkie okazje zawodowe i prywatne, jak réwniez
podkreslaé atuty urody i maskowac jej niedoskonatosci.

2. Porzadki i segregacja garderoby - selekcja ubrarh w szafie oraz pozostawieni jedynie tych, ktére sa
zgodne z lista stworzona na etapie planowania, przejrzenie ubrari réwniez pod katem jakosci i
koniecznoéci ewentualnej reparacji.

3. Zakupy - lista i zakupy brakujacych elementéw i dodatkéw, umozliwiajacych stworzenie stylizacji
na wszystkie okazje - te codzienne i te bardziej uroczyste

4. Sezonowe przeglady - sa konieczne, aby wymienié¢ zuzyte elementy garderoby, jest to réwniez
okazja do podjecia decyzji, czy warto uzupelni¢ Twoja szafe o jaki§ pasujacy do niej element z
aktualnych trendow.

Garderobe kapsulowa tworzymy zazwyczaj na okres ok. 3 miesiecy, ewentualnie na sezon czyli co p6t roku. Po
tym czasie robimy kolejny przeglad garderoby, czes¢ ubran i dodatkéw chowamy do szafy z uwagi na zmiane
pory roku i temperatury, a po zrobieniu listy rzeczy brakujacych do nowej garderoby, udajemy sie na zakupy.
Tym samym podstawowe zakupy ubraniowe robimy tylko 2-4 razy w roku.

2.4. Jak stworzy¢ plan zawartosci idealnej szafy?

Garderoba kapsulowa opiera sie na starannie przemyslanej licie ubran, ktére idealnie pasuja do naszej urody,
osobowosci i stylu zycia. Dlatego najwazniejsza rzecza jest dokladne poznanie siebie, atutéw i niedoskonatosci
swojego wygladu, swojego gustu i preferencji, swoich potrzeb i oczekiwan. Na podstawie analizy potrzeb, stylu
zycia oraz atutéw i niedoskonatosci urody mozemy stworzy¢ plan zawartosci naszej szafy.

- Styl zycia, a potrzeby ubraniowe

Planujac zawarto$¢ garderoby trzeba zadaé sobie pytanie: ,Gdzie bywam i jak czesto?”. Nasz styl zycia i
aktywnos$é w decydujacy sposéb wplywaja na to, co bedzie zawierata nasza szafa. Jesli pracujemy w biurze, gdzie
wymagany jest profesjonalny dress code, a oprécz tego dwa razy w miesigcu bywamy na jakiej$ oficjalnej
imprezie, to w naszej szafie beda gtéwnie eleganckie kostiumy, marynarki i bluzki oraz sukienki o charakterze
wizytowo - wieczorowym. Jesli pracujemy w firmie o luznym dress codzie, a weekendy spedzamy zazwyczaj
poza miastem, nasza garderoba kapsulowa bedzie zawierala wiecej ubran o charakterze sportowej elegangji i
elementéw typowo casualowych.

- Baza kolorystyczna

Ubrania w garderobie kapsulowej powinny z jednej strony podkresla¢ nasza urode, z drugiej - na tyle pasowac
do siebie kolorystycznie, aby byla mozliwoé¢ stworzenia z nich jak najwiekszej ilosci zestawow. Najlepszym
sposobem na osiggniecie tych celéw jest ustalenie palety odcieni w garderobie na podstawie wynikéw
indywidualnej analizy kolorystycznej. Przykladowo - w szafie typu zimowego beda gléwnie granaty, czernie,
blekity, biele i grafit, w wéréd dodatkéw fuksja, czerwien, srebro czy szmaragd. W szafie typu wiosennego
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dominowac bedzie cieply braz, kremowy, bez i cieply granat, a w dodatkach brzoskwiniowy, czerwien, ztoty,
ciepta zielen czy turkus.

- Fasony i styl

Garderoba kapsulowa to ubrania przemyslane i dopasowane réwniez pod wzgledem sylwetki i stylu.
Przykladowo w szafie sylwetki typu tréjkat bedzie wiecej spédnic oléwkowych, podczas gdy w garderobie
sylwetki typu odwrécony tréjkat wiecej fasonéw rozkloszowanych. Réwniez styl ma wplyw na zawartosc szafy -
w przypadku klasyki podstawg bedzie na przyklad czarna marynarka, w przypadku stylow casualowych i
bardziej wyrazistych te role moze przejac¢ kurtka ramoneska.

- Lista ubran i zestawy

Na podstawie informacji odnosnie naszego stylu zycia i aktywnosci, typu urody, kolorystyki i sylwetki
tworzymy plan garderoby kapsulowej. Oprécz listy ubrann i dodatkéw warto zaplanowaé réwniez gotowe
zestawy, dzieki czemu jeszcze w przyszlosci bardziej oszczedzimy czas i docenimy korzysci tej idei.

2.5. Garderoba kapsutowa a wlasny styl.
- Indywidualno$é w garderobie kapsutowej

Garderoba kapsulowa koncentruje sie na prostych fasonach i stonowanej kolorystyce, stanowiacej idealng baze,
nie oznacza to jednak catkowitej rezygnacji z trendéw, wlasnych gustéw i upodoban. Cho¢ w internecie mozna
spotkaé¢ porady odnosnie fasonéw czy koloréow, ktére musza znalez¢é sie naszej szafie, w rzeczywistodci nie
istnieje w tym temacie zadne must have i liste ubrani zawsze nalezy komponowaé¢ indywidualnie. U jednych w
szafie bedzie koniecznie znajdowal sie trencz, i innych bedzie on zbednym elementem, nie pasujacym do stylu
zycia i urody danej osoby. Nawet tak podstawowy element garderoby jak dzinsy powinien by¢ dobrany bardzo
indywidualne, a ich kréj, kolor, ewentualne przetarcia musza by¢ dopasowane do posiadaczki i jej gustu.

- Rola detali i dodatkéw

Garderoba kapsulowa stanowi baze naszej szafy, ale dopiero detale i dodatki dodadza jej indywidualnego,
niepowtarzalnego charakteru. R6znorodne nakrycia glowy, szale, apaszki, torebki, bizuteria, buty, rekawiczki,
rajstopy, skarpetki, paski czy krawaty - w réznorodnych ksztattach, kolorach i deseniach zmieniaja zupelnie
charakter tej samej szafy bazowej i w ostatecznosci pomagaja wykreowac zupelnie odmienny styl. Im bardziej
uproszczona i neutralna wyrazie bedzie garderoba kapsulowa, tym fatwiej bedzie nam za pomoca dodatkow
wykreowac okreslony charakter stylizacji i pozadany wizerunek.

2.6. Najczestsze bledy w komponowaniu garderoby kapsutowe;.

- Kopiowanie gotowych szaf - w internecie oraz réznorodnych publikacjach mozna znalez¢é gotowe przyklady
garderob kapsulowych, jednak kopiowanie ich na wlasne potrzeby nie ma zadnego sensu. Ze wzgledu na
indywidualnos¢ kazdej osoby, réznic w urodzie, sylwetce i stylu zycia skopiowana garderoba z ogromnym
prawdopodobiefistwem nie spetni potrzeb wizerunkowych danej osoby.

- Niedostosowanie ubran do stylu zycia - bardzo czesto powodem kupowania ubran - szczegélnie przez
kobiety- jest fakt, ze wygladaja w nich tadnie, zaktadajac, Ze skoro spelniaja ten warunek to warto je kupi¢ bo
zawsze do czego$ sie przydadza Jednak ubrania w dobrze skomponowanej garderobie kapsutowej musza nie
tylko podkresla¢ nasza urode, ale przede wszystkim zaspokajaé réznorodne okazje zwigzane z naszym stylem
zycia. Zakupy tadnych, ale niepotrzebnych ubran powinny zosta¢ wyeliminowane.

- Kupowanie ubran kiepskiej jakosci - tandetne buty czy marynarka z taniego, sztucznego materiatu nie tylko
zepsuja elegancki wizerunek catosci, ale réwniez nie bedg nam stuzyly dluzej niz jeden sezon, garderoba
kapsulowa to nasza baza ubraniowa dlatego rzeczy powinny by¢ dobrej jakosci.
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- Zbyt wiele stylow - fundamentem garderoby kapsutowej jest jakis wspdlny mianownik laczacy ubrania i
dodatki co umozliwia stworzenie z nich wielu spéjnych stylizacji. Ubrania w zbyt wielu stylach moga wykluczy¢
taka sp6jnosc.

- Brak elementéw do stworzenia kompletnych stylizacji - duza garderoba nie gwarantuje tego, ze da sie
stworzy¢ z niej wiele stylowych zestawéw. Brak pasujacych butéw czy torebki powoduje, ze pewne ubrania
moga okazac sie zupelnie bezuzyteczne.

REFLEKSJA / PYTANIE PROBLEMOWE

Czy coraz bardziej powszechna idea garderoby kapsulowej bedzie miata wptyw na zachowania konsumenckie?
Czy w przysztosci bedziemy kupowali mniej rzeczy lepszej jakosci?
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